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Beryn. OBIAPOBAHHA AU THU
PO3KPUUBAEMO 3 TEPIICIXOPOIO

1o xopeorpadiB, My3sHYHUX KEPiBHUKIB, BUXOBAaTEJIiB,
KepiBHHUKIB JONIKLIBHOI OCBiTH,
CTY/IEHTiB, BUKJIaaviB, 0AThKiB

IITanoeHi dopocai!

C MIPSIMOBYIOUH CBill ITOTJISAA HA IVIOOATBHI peastii TPeThbOTO THCAIO-
JITTS — HaJHAIOHAJIBHUN BipTyaJbHUH MPOCTip, HOTYXKHI iH-
(opmariiiHi MOTOKHU, TOTAIBHY TEXHI3aIiI0 i KOMIT IOTEPU3AII0 — MYCH-
Mo OYyTH CBiZIoMi TOTO, 1110 BOHH, 3MiHIOIOUHU JIIOJICHKY XKUTTEISTbHICTD, HE
37IaTHI 3aMiHUTH BCEOCS’KHOTO, O€e3 mepebiTbllleHb, BIUIUBY MUCMeYmaea
Ha 3apO/IKEeHHS 0COOMCTOCTI B IUTUHU, CTAHOBJIEHHS 11 iHUBIAyaIbHOCTI,
PO3BUTOK CIIPUAHATIUBOCTI, IOYYTTIB, peasi3aliio 06apoBaHOCTi, MUC-
TEIbKUX 3/1I0HOCTEHN TOIIIO.

Bimomo, 110 MaTepii 3arasiom Ta JIIOAUHI 30KpeMa BJIACTUBUHN TBOPYUH
iMmysbCc, TOMy Taka mpaBiuHa il moTpeba B akTyasizariii BJIacHOI Kpea-
TUBHOCTI Ha BCiX BIKOBUX eTamnax, IOYNHAIOUH 3 JOUIKITFHOTO AUTHHCTBA.
A ToMy 3p03yMiJjii i HAMaraHHS CyJYacHO] Ie/IaroTiKU 3HANUTH ONTHMAaJTbHI
IIJISAXY i1 PO3BUTKY B YKPATHCHKUX JITSX.

¥ 11bOMY KOHTEKCTI € aKTyaJIbHOIO ITP00JIeMa CTBOPEHHS CIIPUATINBUX
YMOB JIJ11 TBOPUOTO PO3BUTKY JiTel HA MUCTEI[bKO-TI€ZJaTOTIUHIX 3acajiax
yepes HaJIesKHE HAYKOBO-METOTMUHE 3a0e3MeueHHs JIONIKTFHOI OCBiTH, a
came: yepe3 po3poOKy Ta BIPOBA/IXKEHHS MapIiaIbHUX IPOrPaM BUXOBaH-
Hf, HAaBYaHHS i PO3BUTKY JiTell Ta HAaBYAJIbHO-METOAUYHUH CyIIPOBi Ta-
KHUX IIPOTpaM.



< epxaBa BU3HAua€ MPIOPUTETHY POJIb MOIIKIIBEHOT OCBITH Ta CTBO-
pro€ HaJekKHI yMOBH Juis 11 3100y TTst [1].
3axon Yxpainu «IIpo oowxiney oceinyy»

IIporpama «/lutsaua xopeorpadis» Ta ii HaBUAIbHO-METOANYHE 3a-
Ge3IeYeHHs CTAIN PEIbHOIO CIIPOOOI0 HAa HAYKOBUX 3aCaJlaX 3alpoBa/i-
J)KyBaTH XopeorpadiuHy IisUIBHICTD Yy JKUTTA JiTeld JOIIKIJIBHOTO BiKY.
BapianTtu niei nporpamu («O6/1apoBaHHsA JUTHHU PO3KpUBaEMo 3 Tepri-
cixopoio», «Y cBiTi My3nuHO-X0peorpadiyHux 0O6pasiB») yIposIoBK TpU-
BaJIoro yacy Oysiu anpo6oBaHi i HUHI X BUKOPUCTOBYIOTH y IIPAKTHUIII PO-
60T JIOIIKLIBHUX HaBYAJIBHUX 3akiaiiB M. Kuesa. Bonu oxep:kanu mo-
3UTHBHY OIIHKY mejaroris. Ilepiie Buzanus (2008 p.) i Apyre BUAaHHsA
(2011 p.) manu 06T PyHTOBAHI MiZICTABH JJIs1 CHCTEMHOI OpraHizariii AuTs4oi
xopeorpadivuHoi AiUTBHOCTI IO BCill YKpaiHi Ta 7711 HaBYaHHSA CTYIEHTIB y
BUIIMX HABYAJIIPHUX 3aKJIaJIaX 32 CIeliaabHicTIo « Xopeorpadia» i moaat-
KOBOIO cIlemiaizariero «Xopeorpadis».

3aBIAKN TYMaHICTHYHIA CHPSMOBAHOCTI, IO BiANOBiZaE BUMOram
Cy4acHOCTi, BUJIaHHA 3400yJI0 TMO3UTHUBHY IIATPUMKY B CEpPEJIOBHUIIL
JIONMIKIZIBHOI OCBITH, cepes JOUIKIPHUX IpalliBHUKIB, Xopeorpadis
KyJIbTYPHO-OCBITHIX YCTaHOB, BUKJIQIAviB 1 cTyZeHTiB. ['0710BHI mo3uIIii
nporpamu (2008 p.) BUKopucTaHi y bazoBoMy KOMIIOHEHTI JTOMIKiIbHOI
ocBiTm (2012 p.) y BapiaTUBHIM CKIaNOBil 71 BU3HAUYEHHSA 3MICTY
ocBiTHBOI J1iHil «Xopeorpadis» [2]. ABTOp IIUpo BsSIHA IeaaroraM i Xo-
peorpadam TONIKIIPHIX HAaBUAJIBHUX 3aKJa/iB, TUTIINX XopeorpadiuHux
KOJIEKTUBIB, BUKJIaZlayaM i CTyZeHTaM YHIBEPCHUTETIB, fIKi TBOpPYO i Ba-
PpiaTHBHO MpaIloBaJIX 32 HEPIIUM 1 APYTUM BHAAHHSAMU MPOTpPaMHU, Ha-
JIUXAJTHCS TTPOTPaMOIO i IPUBHOCWJIN BJIACHI TBOPUi 3/100YTKH ¥ poOOTY 3
JIITBMU, BHUCJIOBJIIOBAJIA CBOI IIUPI BiATYKH, HaZaBaIU IIPOTO3HUITIi 1010
pO3BIINpPEeHHsT HAaBYAJIbHO-METOJUYHOI YaCTHHU BUAAHHS, 30araueHHs il
pemepTyapoM TOIIO.

[TizroroBka Tperhoro BujianuA «lutada xopeorpadis», Horo oompa-
IIOBaHHs, JIOTIOBHEHHs, OHOBJIEHHS B3/iHICHEHO 3 MeTOw 3abe3nedeH-
Hs SIKOCTI OCBITH Ha HaJIEXKHOMY PiBHI Ta CTBOPEHHS CIPUATIMBUX YMOB
JUIs OCOOMCTICHO TBOPYOTO PO3BUTKY CydacHOI JUTHUHH, HAOYTTS HEIO
xopeorpadiuHoi KOMIIETEHIIi], 3 METOI0 ypaXyBaHH: MOJIOXKEHb OCTAHHIX
HOPMATHUBHUX JIOKYMEHTIB, Cy4aCHHX iJIeH, 1[0 CTOCYIOThCA 3MiH Y 3MIiCTi
JTOIIKITbHOI OCBITH, 3/I00YTKiB HO3UTHBHOTO I1€/IaTOTIYHOTO JOCBIi/Y.

BinmoBizHO moOmpalboBaHi Ta JTOMOBHEHI BCi PO3Aiiu mociOHMKA.
Tak, 0 MporpaMy BHECEHO BU3HAUYEHHs OCHOBHOTO IOHATTS «JAUTIYA
xopeorpadis», OKpeMi KOpEKTHBH, 30araueHo penepryap o6pasHo-irpo-



BUX TaHIIIB HA OCHOBi IporpamMHUx TBOpPiB. CYyTTEBO IOIIOBHEHO APYTUH i
TpeTil po3iau (aCIeKTH CIIiBIIparli me/jaroriB i 6aThKiB; MiZITOTOBKA CBSI-
Ta TAHIIO Y BUIVISA/I MPOEKTHOI JisJIBHOCTI JAiTeH 1 IOPOC/INX; CBITIMHU 3
JIOCBizTy poOOTH; TPUKJIAIA PEIIePTyapy A0 KOXKHOTO BUAY XopeorpadiuHoi
JistTbHOCTI TOIO). Po3pobsieHo HOBUI po3fin «I[Jtocapiii», 1m0 BMiCTHB
BUKODWICTAHI y Ipali BU3HAYEHHs Ta iX TIyMadyeHHs, HeOoOXimHi s
TIOJTIIIIIeHHS MiZITOTOBKY MPAKTUYHOTO MPAIiBHUKA 1 HOKpareHHs pobo-
TH 3 JITbMH.

¥ 3wmicri mporpamu i HaBUIPHO-METOIMYHOTO 3a0e3nedeHHs 36epe-
JKEHO BRJKJIMBI MO3UIII] 3 HOPMATUBHUX JIOKYMEHTIB, CJIYIIHI AYMKU BU-
JIATHUX YYEHUX, Xopeorpadis, Me1aroriB, apTUCTIB, IO CYTOJIOCHI OCHOB-
HUM IIiJIX0/IaM aBTOpA MpaIlli, CTAIN BUXITHUMHU JJI5I PO3POOKH OKPEMUX
MIOJIOKEHD Ta Y BUIJIAZI IUTAT € OKPACOIO BU/IAHHS.

< IlpuHIMIAMHA TOMIKITEHOT OCBITH €: JOCTYITHICTD JJIsl KOXKHOTO I'PO-
MaJITHUHA OCBITHIX IOCIYT, IIO HA/AIOTHCSl CHCTEMOIO JOUIKLILHOI OCBITH;
PIBHICTh YMOB UTS peaii3alil 3a1aTkiB, HaXWIiB, 34i0HOCTEH, 001apoBaHb,

Pi3HOOIYHOTO PO3BUTKY KOXKHOI IUTHHH. .. [1].
3axon Vrpainu «Ilpo 0owkineHy oceimy»

V¥ cydvacHiéi mcuxoJsiorii Ta IeAarorili yTBepausa-
cs [yMKa: KOJKHA JINTHHA PisHOOIYHO 06/1apoBaHa. Beim
0aTbKaM XOYeTbCsl BIPUTH, IO OCOOJIMBHH Jap, AKUM Y
JIaBHI YacH HAAUISIM MYy3H JIUIe OOpaHuX, ImepenaBcs
1 iXHIl IUTUHI. AJle 9u KOKHE 007]lapOBaHHS BJAETHCSA
CBOEUYACHO BUSBHUTH, PO3KPUTH, PO3BUHYTH? Uu 3aBK-
U Take TYMaHHE 3aBJAHH:A, K OJHE i3 MepUIOpSAHUX, IOCTAaBAJIO IIe-
peZ mpaIiBHUKaMH JOIIKUIBHOL JIAHKHA? 3a3HAYNMO JIUIIIE, IO Y TPEThO-
My THCSUYOJITTI YKpaiHChKa Jiep:kaBa, CydacHa HayKa i mepesioBa MpaKkTH-
Ka aKTyasIi3yBaJid IOCTAHOBKY IIbOTO 3aB/IaHHA.

OcBiueHi, 110671791 6aTHPKU TOMIYaIOTh ¥ CBOEI JUTHHI MIOTAT 0 My3HU-
KU 1 pyxy Ille B paHHBOMY JUTHHCTBI. J[OpocCiTi HaBiTh HE 3aMUCITIOIOTHCS,
YoMy MaJIEHbKIiU JUTHHI T07100a€ThCS TAHITIOBATH, 0 BOHU CIIOCTEPITAIOTH,
110 Ie 6a’KaHHA He 3HUKAE Y IOPOCJIOL JIIOAMHHU YIIPOJIOBK YCHOTO JKUTTS.
Mo3kIMBO, TIOKPOBUTEIbKA MHUCTEITBA TAHIIO i XOPOBOI 10e3il, yapiBHA
Tepricixopa, sika 00mapoByBasia JIIOJEH My3WYHO-TAHIIOBAJIBHUM XHC-
TOM, OyJia HAaWI0OpIlIo i HAUIIEAPINIOw 3-TTOMIXK ycix My3? Tomy-To y
OiBITIOCTI TiTEH JTyKe paHO BUSABJISIOTHCS 33JaTKH JI0 TAHIIIO.

Hayxkoro /1oBe/ieHO, 1110 TIJIBKH ITiJT 9ac aKTUBHOI JisSJIBHOCTI, 30KpeMa
MYy3HUYHO-PYXOBOI (B CHCTEMi My3WYHOTO BUXOBAaHHS) Ta XopeorpadiaHoi
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(B cucTreMi IIMPIIOTO MHCTEIPKOTO BUXOBAHHS), PO3KPUBAIOTHCS IIPU-
ponHi 3a7aTK, 00mapoBaHHs AiTel. OJTHAK JUTHHI TOMIKIJIBHOTO BiKY 3a-
HATTS Xopeorpadi€io moTpiObHi He /i TOro, m06 y MailbyTHBOMY CTaTH
npodecionasom (xoua JeXTo 3 HUX CTaHe). ApTHCTOM OajeTy, Xopeorpa-
dowm, baseTMericTEPOM CTAIOTh 3a MOKJIUKAHHSM, YCBIIOMUTH SIKE MOKE
TIJIBKY caMa JIIOZWHA JIUIIE 3TOZ0M.

XopeorpadiuHa AisyIbHICTS TOTPIOHA AUTHHI JOMIKUIBHOTO BiKY JJIS
TOTO, OO HE TMPOIYCTUTH CEHCUTHBHOTO MEPiOZy, KOJU BUKOPUCTAH-
HA 33/IaTKiB CTa€ HAUOLIBII CBOEYACHUM JJII PO3BUTKY CHEI[iaIbHUX
3mibHOCTEl Ta 0COOUCTOCTI 3arayioM. BBaskaeThes, MO TaKUM HEPioZoM
IUIS PO3BUTKY y JUTUHHU PUTMIYHOCTI, IJIACTUYHOCTI, 3aTaJIbHOI TAHITIO-
BaJILHOCTI € BiK 4-X — 6-TH POKiB. Y Pi3HUX JiTEl MOTAT 10 TAHIIOBAIBHOI
aKTUBHOCTI MO’K€ BUHUKATH JIEIO paHillle YU Ii3Hille, 3aJeKHO Bif
IHIUBiyaTbHUX 0COOJTUBOCTEH.

Jlopociti, CTBOPIOIOYM BIPOOBXK YCHOTO JIOIIKUIBHOTO JIUTHHCTBA
CUPUATIUBI YMOBU JJIsI PO3KPUTTSA AUTII0I 06AAPOBAHOCTI Y BUIJISAL
3aHATHh Xopeorpadi€io, MOCHUJIBHUX BUCTYIIB MAalOTh HAa METi B3aIy4UTH
JIUTHHY 10 MECTEIITBA TAHITIO Yepe3 1i BJIaCHI aKTUBHI [Tii, CHPUATH IPOSIBY
KPEeaTUBHOCTI, JIOTIOMOTTH KOKHOMY JOIIKUIPHUKOBI BUSBUTH XYOKHIN
XHCT, CAMOCTIHHICTh, PO3BUHYTH y JiTEH CXWIBHICTH 0 TBOPYOCTI Ta, BiJl-
MOBiZIHO, TBOPUi BMiHHsA, cOPMYBATH y HUX MOTPeOY CITLIKYBATHCS 3aCO-
6aMu MUCTEITBA TAHITIO.

Il mporpamMa MiCTUTh BH3HAUeHi MPIOPUTETH OCBITH JiTeH 3-X —
7-MH POKIiB y IJapUHI OJHOTO 3 HAWUNPUBAOIUBINIUX A JUTHUHU BH-
KOHABCHKHUX MUCTEITB — Xxopeozpadii, a y HaBYATbHO-METOAUIHOMY
3a0e3IeueHH]i 30cepeIskeH0 TPOodeciitHi OpiEHTHPH 71 PEATLHOTO BIIPO-
BaJKEeHH: XopeorpadiuHoro HaBUaHHS JiTel AOUIKUIBHOTO BiKy.



Poszaiia 1. JUTAYA XOPEOTPA®IA:
nporpama

1.1. OCHOBHE MOHATTS, IPUHIUIIA, META, 3aB{AHHSA
xopeorpadiuHoi ocBiTH AiTel Bix 3-X X0 7-MHU POKiB

HporpaMa «lutada xopeorpadisi» po3pobiieHa, sK 1 BiTYN3HAHI
MIpOTPaMU BUXOBAHHS, HABYAHHS i PO3BUTKY JIiTEH JIOIIKITBHOTO
BiKy, HA OCHOBi YKpaiHCBHKHX i CBiTOBHX 3/00yTKIB IICHXOJIOTIUHOI, IIe-
JIaTOTiYHOI, MUCTENITBO3HABYOI HAYKH, CIIENiaIbHUX JIOCTI/IKEHD Y ITapUHI
JIUTUHCTBA, MHUCTEIHKOI IeJJarOTiK!, IPAKTUKHU JTOMIKIJIBHOTO 1 MUCTEIb-
KOT'O BUXOBaHHSI.

< JlowkinpHa OCBiTa — HIMICHHUI MpOIeC, COPSAMOBaHUN Ha 3abe3rie-
YeHHS Pi3HOOIYHOTO PO3BUTKY IUTHHU JOIIKIIFHOTO BiKy BIAIIOBITHO HO ii
3amaTKiB, HaXWIiB, 3AI0HOCTEH, IHAWBIMyadbHHUX, MCHXIYHUX Ta (PI3HIHUX

0COOIHMBOCTEH, KyTbTypHUX moTped [1].
3axon Yrpainu «Ilpo oowkineny oceimy»

OCHOBHE NOHATTA «AUTAYa xopeorpadia»

Jutsya xopeorpadis — 1e xopeorpadis, 1[0 BiANOBiTaE BiKOBUM
0COOJIMBOCTSIM IICUXIYHOTO PO3BUTKY JiTE€H JOMIKIJILHOTO BIKY, TPOBIAHIN
IrpoBiH AiSUTBHOCTI B JIOMIKUJIPHOMY Billi Ta AiSJIBHOCTI CIIJIKYBaHHS, IIPH-
3HAYeHA JIUIsI 0OCOOUCTICHOTO, 30KpeMa XOpeorpadiyHOro pO3BUTKY JIUTH-
HHU, HAOyTTs HEI0 XopeorpadivyHol KOMIIETEHITl.

Jutsya xopeorpadis I'PYHTYETbCA Ha ICTOPHUYHIH JIOTII[i pPO3BHT-
Ky MHUCTEITBA TAHIIO Ta 3MiCTi XOpeorpadiuHOro MHUCTENTBA B YCHOMY
HWoro po3maitTi: Ha (OJIBKIIOPHINA xopeorpadii, yKpaiHChKUX My3HUIHO-
xopeorpadiuHUX TPAAUIliAX, TAHIAX HAPOJIIB CBITY, KJIACHYHOMY TaHII,
OanbHIH Ta cyyacHii xopeorpadii.

Ilix gutsiyoro xopeorpadico Tpeba PO3YyMITH CIIENiajbHy IapUHY
xopeorpadiyHOro MucCTenTBa (CYyKyIHICTh MY3WKH 1 PyXiB, TaHIIB, XO-
poBoOziB, irop, BIpas, CHCTEMH TPEHYBaHHS TOIO), IO ajanTtoBaHa abo
pospobiieHa JiA AiTeH, JIOIJIBHA 1 TOCTYIIHA JJIs CIPUMMAaHHA 1 mepe-
JKUBaHHA JINTHUHOIO, NPU3HAYEHA /I BUKOHAHHA MiThbMHU (BifmoBimae
BUKOHABChKO-HACJIIZIyBAJIBHUM 1 BHUKOHABCHKO-TBOPUHMM MY3HYHO-PY-
XOBUM MOJKJIMBOCTAM JIiT€H), Ma€ SICKpaBO BUPa)KeHi OOpa3sHUUA 3MicCT
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i My3uKy, irpoBi Cro}keTd, IPOCTy i YiTKy opMy, BIyUHI HA3BU PyXiB i
TaHINB, MICTUTh €JeMeHTH 300paKyBaJIbHOCTI Ta HaCTiLyBaHHS (KHUCTI
PYK Ha TOJIOBI Haue BYIIKA 3alYMKa TOIIO), MOKJIMBOCTI 11 0Opa3HOl
TaHITIOBAJIbHOI iIMITpOBi3arrii.

MpuHUMNU xXopeorpadiyHoi ocBiTK Aiten
Big, 3-x A0 7-Mu pokiB

Ipunyun cencumueHocmi JoWKiNLHOZ20 6iKY 048 MYUUHO-PY-
X08020 Ppo3eumMkKy, e0HOCMi PO36UMKY, OC8IMU, BUX0B8AHHA 1 Ha-
8uaHHA (CBOEYACHICTh 3JIyUeHHs JiTel /10 XopeorpadivyHol AisIbHOCTI
y JOIIKUIbHOMY JUTHHCTBi; BUABJIEHHs, IMiJITPUMKA i PO3BUTOK iHTEpecy
JI0 MHCTEIITBA TAHI[IO; IUTHHA PO3BUBAETHCA BUXOBYIOUNCH | HABYAIOUHCh;
PO3BUBaJIbHE OCBITHE CEPEIOBUIIE CIPUSE PO3BUTKY JUTHHH).

Hpunyun amnaigirayii odumauozo pozeumxy (306i1bIIEHHA MOXK-
JIMBOCTEN PO3BUTKY Uepe3 PO3LINPEHHS JUTAINX MUCTEIBKUX JiAIbHOC-
Tel 3a paxyHOK Xopeorpadii; 30arayeHHs AUTAYO0I XopeorpadiuHol
JUsUTBHOCTI TBOPYMMH 3aBAAHHAMU BiZIITOBIAHO 710 TOTPeO i MOTEHITIHHIX
MOXKJIMBOCTEH JUTUHU TOIIO).

Hpunyun npupodosionogionocmi, axmyanizayii oumauoi akmue-
Hocmi (BpaxyBaHHS BIKOBHUX MOXKJIUBOCTEH, 1HIUBIAyaTbHUX IPUPOTHUX
3a7IaTKiB, HAXWJIiB, MOTPed MOIIKLIbHUKA, MiATPUMKA eMOI[iHHO-TIi3Ha-
BaJIbHOI aKTHUBHOCTI, BOJIbOBUX 3YCHJIb JUTHUHH, 11 3alliKaBJIEHOCTI, iHi-
IiaTUBHOCTI).

Hpunyun npaxmuunoi disabHOCMI AK YUHHUKA 3A2A1bHO20 1 30-
Kpema mMucmeybko20 po3sumxy oumuHu — cyo’ekma yiei disavHocmi
(mpakTUYHAa MHCTENbKA MisIJIbHICTD, YBiOpaBIu B cebe KyIbTypy, PiBEHb
3miOHOCTel TMOIepeaHiXx MepioziB, crae KepesioM PO3BUTKY ICHUXIKH,
TBOPYHX MPOSBIB, XyI0KHIX 3/[I0HOCTEHN CyUYacHOI JUTUHU 32 YMOBHU pea-

Ipunyun ednocmi kyavmypu it océimu, OpieHIMYB8aHHA HA HAYI0-
HaabHl npiopumemu oceimu dimeil 8 YkpaiHi (BUTOKH PO3BUTKY,
OCBIYEHOCTI JIIOAVMHU — Yy HaZ0AHHAX JIIOJICHKOI KyJIBTYPH; IUTHHA PO3-
BHUBAETHCS HacaMIIEPe/] Y KOHTEKCTI POBiIHO1, TOOTO yKPaiHCHKOI, KyJIBTY-
pH, B atMocdepi AKO1 BOHA KUBE; 3MIiCT OCBITH JOMIKIJIBHUKA I'PYHTYETHCS
mepeayciM Ha BiTYNBHAHUX HAZOAHHAX).

IIpunyun euxopucmaHHa MucmMeybKo-Nedazo2ivHo20 nomeHyiaty
xopeozpadii 3adaa pozsumxy ocodoucmocmi (roreHrian xopeorpadii —
E€MOIIHO-TIOYyTTEBUH, €CTETUYHNH, TCUX0(i3i0I0TIYHIH, OCBITHHO-BUXOB-
HUH, Ti3HABAIbHO-IHOOPMATHUBHUH, AYXOBHO-MOPAJIbHUN, MOTHBAI[IHUH,
COITiaJTbHO-OPTaHi3aifHIH, KOMYHIKATUBHUH, KYJIbTypHO-TTI3HABAJIbHUH,

11



JIsUTbHICHO-TBOPYMH, Te/IOHICTUYHUH, pelakcaIliiuui, pedaeKCuBHUN TO-
[0 — CIIPUsE PI3HOOIYHOMY PO3BUTKOBI IUTHHH).

IIpunyun opieHmyeaHHa HA YKPATHCHLKT Ma ceéimosi mucmeybski,
30Kkpema xopeozpadhiuni, yinHocmi ax 0yxoeHi HadbaHHA arodcmea
(kysbTypa TBODUTH JIIOIUHY; B OCHOBI 3MicTy xopeorpadiuHoi Jisiib-
HOCTI — YKpaiHCBhKi Xopeorpadiuni Tpajumii, a TakoXK IHIINX HAPOZIB,
KJIaCHKa, CyJdacHe MUCTEIITBO; Yepes Ile MOYaTKOBI MUCTENbKiI €TaIOHU
Kpacu y AUTHHU (GOPMYIOThCS HAa OCHOBI YKpaiHCHKUX BCECBITHHO BU3HA-
HUX I[IHHOCTEH).

IIpunyun xomnaexcHocmi MucmMeybKO-NPAKMUUHOL disabHoCMi
(uepe3 KOMIUIEKCHICTb JIISITTBHOCTI — CIIPUIMAHHS TBOPIiB TaHIIOBAJIBHO-
r0 MHUCTEITBA, XOpeorpadiuHe BUKOHABCTBO, BUKOHABChKA TAHI[IOBAIbHA
TBOPYiCTh — JAUTHHA BUCTYIA€ 06’ €KTOM BILIUBY KYJIBTYPH, HOCIEM KYJIb-
TYPHUX I[IHHOCTeH i cy6’ €KTOM KyJIBTYPHOI TBOPYOCTI).

IIpunyun inmepnpemauyii Mucmeybkux K6UW Yy Nedazo2ivHomy
npoueci (ocMucyIeHHs], BepbabHe i TpaKTUUHE TIyMaueHHsI MUCTEITBA
pi3HUX mepiofiB — (OJIBKIOP, YCTaTeH] TpaAuIlii, HOBi CTHJII — 3[ilic-
HIOBATU 3 Cy4YacHOI MO3HIIii, 3 MOTJISIAY JUTAYUX MOTPeO, CYyCHiIbHUX 3a-
MIUTIB, OPIEHTYIOUNCH HA CYIACHY JUTHUHY, 3aBAAHHS ii PO3BUTKY TOIIIO).

IIpunyun 2ymanizayii, demoxkpamusayii ma onmumisayii ne-
dazoziunoz2o npouecy (yBara, moBara, J00pO3UWINBICTh, TypOOTa, JTI0O0B
JI0 TUTUHH; MiATPUMKA ii YCHIIIHOCTI, Bipy y BJIACHi CHJIM; BCTAHOBJIEH-
HSI TBOpPYOI, €KCIEPHUMEHTAIBHOI, MifHEeCeHOol, pajlicHOI, HEBUMYIIIEHOI,
ONTHUMICTHYHOI atMochepu 3aHITh; YCTAHOBJIEHHA CY0 €KT-CYO €KTHUX
B3aEMUH; OPTaHi3aIlis TOJIEPAHTHOTO CIIIJIKYBAHHS, CIIiBIIpAIli, CIIiBTBOP-
YOCTi Ieflarora 3 MIiTbMH; CTBOPEHHS ONTHUMAJIBHUX YMOB JUUISI XOPeo-
rpadiuHoi isITBHOCTI JIiTel TOIIO).

IIpunyun ocobucmicHo 30pieHmosano20 ma iHOU8idYarbHO-Ou-
depenyiitosarno2o nidxody 0o oumuHu nio uac HaéuaHHA (OpieHTyBaH-
HSA Ha ocoOuCTicHI, BiKOBI 0cOOJIMBOCTI [iTel, cTaTeBi BiAMIHHOCTI
XJIOIMYUKIB i AIBYATOK, IHAWBIAyaIbHI BUKOHABCHKI MOKJIMBOCTI; PO3BU-
TOK 3/i0HOCTEH, iHTEpPECY 0 MUCTENTBA, 3/JATHOCTI 3aXOITIOBATHUCS TaH-
IleM; aKTHUBi3allisd MO3UTHBHUX €MOIliH, iHII[iaTUBHU, YKUTTEBOTO JOCBimy
JliTelt, MOTpeb y caMOCTIHHOCTI ¥ TBOPYOCTi; BUABJIEHHS, 30€peKeHHs Ta
PO3BUTOK iHUBIlya/IbHUX TBOPUUX MPOSIBIB KOKHOI IUTUHU; Y3TOJKEH-
H 3aHATH KOJIEKTUBHUX, Y MATPyIaX, y Mapax, iHAUBIAyaTbHUX).

IIpunyun inmezpayii, cucmemHocmi, OpieHMYeaHHA HA NCU-
xoao02iuHuil 6ik, Ha 0cHO6HI cghepu diltcHocmi nid uac 6U3HAUEHHSA
3micmy npozpavu ma waaxie it peaaizayii 8 0C8IMHHLO-6UXO0BHOMY
npoueci (iHTerpamisi TAaKUX CKJIAJHUKIB 3MICTy OCBITH, SIK CIIPUHMAaHHS
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xopeorpadii, 03HallOMJIEHHSI 3 MOBOIO MFCTEIITBA, PEIPOAYKTHUBHE Ha-
BUAHHS MHCTEITBA 1 Ha I[ill OCHOBI MPOAYKTUBHA Jis/IbHICTD JiTEH; 3a1y-
YeHHs JiTel 10 OCHOBHUX BH/IiB XOpeoTrpadivHOro MUCTENTBA, CYKYITHOCTI
TAHITIOBAJIbHUX JKAHPIB, BUJIIB PYXiB TOINO; IUIAHYBAHHA Pi3HUX (HOPM
opranizanii xopeorpadiuHoi JisIbHOCTI; BUOIp ONTUMAaJTbHUX METOIB i
IIPUHOMIB, IOMiPHUX BiKOBi Ta IPUPO/Ii TAHIIIO; BiTOOpaskeHHS y TEMATHITL
xopeorpadiuHUX 3aB/laHb, XOPOBO/IIB, TAHIIIB HABKOJIHUIIIHBOI JTIHCHOCTI,
MIPEAMETHOTO CBiTy i CBiTYy mpHUpPOAY, a HANTOJIOBHIIIE — CBITY JIIOJICHKUX
€MOIIi}, TOYYTTiB, B3AEMHH, BJIACHUX II€PEKUBAHB TOIIO).

Meta xopeorpadiyHoi ocBiTU giTten Big 3-X A0 7-Mun pokiB

CopusaTd iHAWBIIyaIbHOMY CTAaHOBJIEHHIO OCOOWCTOCTI JIMTHHHU IIif
BIUIMBOM IIIHHOCTEN XOpeorpadiyHOro MHCTENTBA, Y IPOIECI BIACHOI
MHCTEIBKO-IIPAKTUYHOI TisJIBHOCTI, B3aEMO/Iii 3 I€[JaroroM i JUTAIUM
KOJIEKTUBOM.

CdopmyBaru esleMeHTapHi OCHOBU XOopeorpadiuHoi KyabTypH, I0-
MipHY BiKOBi XOopeorpadiuHy KOMIIETEHITIIO.

36anancyBatu B autuHH (oHp 1i 6akanp (iHTepecH, cMakw, JIO-
60B /10 MHUCTEITBA TAHIIO, NOTPeba Y PENpOAYKTUBHO-IIPOIYKTUBHOMY
TAHITIOBaHHI, y BUKOHAHHI TaHIIB AJis cebe i /i iHmmx toio) i oz
i moxauBocTel (MysuuHO-xopeorpadiuni 3ai6HOCTI, ySABJIEHHS IIPO
xopeorpadiuHy JIisIbHICTh, TAHIIOBAJIPHI HABUYKH, TBOPYi BMiHHSA, eJie-
MeHTapHi 3HaHHA 1 HOHATTA 1[0/[0 MUCTEITBA TAHIIO), TOOTO HGOH/ «XOUy»
1 «MOXKy».

3aBpaHHA xopeorpadiyHoi OCBiTK AiTen Big, 3-X A0 7-MU poKiB

< 3aBIaHHAMHE JOMIKUILHOT OCBITH €... BUXOBAHHS Y JIiTel J1H000BI /10
Ykpaiau, ITaHOOIUBOTO CTABICHHS 0 POAWHHU, TIOBArH 0 HAPOTHIX TPATUIIIHA
1 3BUUAIB, AeP KaBHOI Ta PiTHOI MOBH, HAIlIOHATBHUX IIIHHOCTEH YKpPaiHCHKOTO
HapOIy, @ TAKOXK IIIHHOCTEH IHIINX HAIliil 1 HAPOAiB, CBIJOMOTO CTaBICHHSA 110
cebe, OTOYCHHS Ta JOBKILIL, (GOPMYBaHHSA OCOOMCTOCTI AUTHHH, PO3BHUTOK ii
TBOPYHMX 3AI0HOCTEH, HAOYTTS HEIO COLiaJbHOTO JOCBimy... [1].

3axon Yxpainu «IIpo oowkinery oceiny»

¢ BuxoeHi 3ag0aHHsA:

— BUXOBAHHS JKUTTETBOPUHUX, ECTETHYHUX, MOPAJIbHO-€TUUYHUX,
COIliaJIbHO-EMOIIMHMX, BOJILOBHUX 3acaji OCOOMCTOCTI JIMTHHH, IIO3HU-
TUBHHUX OCOOUCTICHUX sIKOCTed ziTel (mpareto0HicTh, CaMOCTiHHICTB,
ONTHUMI3M, Bi[IOBiJAJIBHICTD, iHII[IaTUBHICTh, AKTHBHICTb, YCIHIIIHICTB,
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My3HUKaJIbHICTh, TBOPUICTh, CAMOIIOBAara, CaMOOI[iIHKA, B3aEMOJIOIIOMOTA
TOIII0), TTO/IOJIAaHHS HETATUBHUX IPOSIBIB XapaKTepy;

— BUXOBAHHS I[IHHICHUX CY/IKEHD 1 €CTETUYHUX CMaKiB, CTABJIEHHS /10
xopeorpadii K Kepesia MO3UTHUBHUX, PAJICHUX €MOIIil, MaTPiOTUYHUX
MepEeXXUBAHb, ITUIIXETHHUX ITOYYTTiB TOIIO;

— BUXOBAHHSA 37aTHOCTI CIPUHAMATH PYXU 32 €CTETUYHUMHU €TaJI0HA-
MU, BiIUyBaTH e€CTETHYHY BHPA3HICTh BJIACHUX PyXiB (rapMoHis, Kpaca,
CTPYHKICTB, Y3TO/I?KEHICTb TOII0);

— BUXOBAHH OaKaHHSA BIIPABHO 1 KPACHMBO BUKOHYBATHU TAHITIOBAJIbHI
pyxu, 3MIHIOBATH iX, BUTAJyBaTH i 3aCTOCOBYBATU BAapiaHTH TaHIIOBAJIb-
HOTO PYyXY B Pi3HOMaHITHHX KUTTEBUX CUTYAIlifX;

— BUXOBAHHS €MOIiIHO-YCBiJOMJIEHOTO MEPEKUBAHHS TaHIIOBAIb-
HUX PyXiB, GOPMYBaHHS I[iIHHICHOTO CTaBJIEHHS /0 €CTETUYHO-BUPA3ZHUX
PyXiB iHIIIO1 JIIOAWHY i BJIaCHUX («SK UyIOBO OYTH TapHUM», «5I CTPYHKA 1
PYXJIUBa», «sI CLJIbHUH, BIPAaBHUU, CHPUTHHUI» TOIIO);

— BUXOBAHHs CyYaCHUX eCTETHIHUX €TAJIOHIB II[0/T0 CBOT'0 30BHIIITHHOTO
BUTJIA/TY, BAXKJINBUX 3BUYOK B 0COOMCTOMY JKUTTI (3/I0POBOTO 1 €CTETUYHO-
ro crocoly JKUTTs, IParHEHHS CydacHOTO iieany (pi3UUHOI TOCKOHAIOCTI
TOIIO).

e  OcsBiTHI 3aBIaHHA:

— GOopMyBaHHS CUCTEMH YSBJIEHb, TIOHATh, 3HAHb NPO CUHKPETHY-
Hy Ta CHHTE30BaHY CYTHICTh XOpeorpadivyHOTO MHCTENTBA, €MOIIHO-
o0pa3Hy IUIACTHUKY i BUPa3Hi TAaHIIOBAJIbHI PYXH SIK CHEI[iaJIbHy MOBY
xopeorpadivHOr0 MUCTENTBA, ITPO ECTETUYHUH MTOTEHI[iasl PYXiB JIIOANHU,
IHIUBITyJIPHO CIIPSIMOBAHY KOPUCTh TAHIIIB;

— HabyTTs AITHMU CUCTEMHUX TAHIIIOBATbHUX HABUUOK, & TAKOXK TBOP-
YUX YMiHb YCIIITHOTO iX 3aCTOCYBAaHHA SIK Y XOpeorpadiuHill TisIbHOCTI,
TaK i y My3uuHil, Ppi3KyIbTYpHIN, V TOBCAKAEHHOMY OCOOMCTOMY KHTTi;

— CTBOPEHHS Te3aypyca TAHI[IOBAIHPHUX PYXiB AK MPAKTHIHOTO BUKO-
HAaHHS CYKYITHOCTI PyXiB ¥ CTAJIOMY i BapiaTUBHOMY BUTJIA1, HEOOXiZTHOTO
JUTSI BUPaKEeHHS CBOEI aKTUBHOCTI Ta 1HIUBIIyaTbHO 3HAYYIIIOTO JJIs CTa-
HOBJIEHHS 0COOUCTOI KyJIbTYPH, CTATEBOI i/leHTUdiKAIlil;

— 3aKJIaZlaHHA OCHOB TAHIJIOBIBHOCTI, IPABWJIBHOTO BUKOHAHHSA
TaHIIOBAJIbHUX PYXiB, EMOIIHHO Ta iHTEJIEKTYaJbHO CIPSIMOBAHOTO 3a-
CBOEHHS €JIEMEHTAPHOI TeXHIKM TAHIIOBAJIBHUX PYyXiB i1 TaHIB, HAOYTTA
KYJIbTYPHU PYXIiB;

— (opmyBaHHS B fiTell YMIiHHS CIIJIKYBaTHCS 3a JOIOMOTOIO TaH-
IIOBAIBHUX PYXiB (BiTATHCS; MPOINATHCA; PAIITH Pa30M, IIECKAIOUH B
JIOJIOHI; B3aEMOZIATH y Tapi ¥ TypTi B MapHO-MAaCOBUX TAHITIOBAIBHUX (i-
rypax i TaHISIX TOIIO);
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— (dopMyBaHHA MHCTENHKOI AKTUBHOCTI i €CTETHMYHOTO CTaBJIEH-
Hf JI0 MUCTEITBA TaHITIO, OCHOB CIIPUMMAaHHS MUCTEIITBA Xopeorpadii Ta
Xy/IOKHBO-TIPAKTUYHUX HABUUYOK TAHIIOBAJLHOTO BUKOHABCTBA, BUKO-
HAaBCHKOI TAHITIOBAJILHOI TBOPYOCTI, €JIEMEHTApHOI XopeorpadivHoi Kyb-
TypH.

e PosBuBaJIbHI 3aBIAHHA:

— MATpUMAaHHS B IUTHHU KUTTEPA/IICHOTO EMOIIHHOTO HACTPOIO i BO-
JILOBOTO CTaHY K JIOMiHYIOUOTO ITi/l Yac BUKOHAHHS TAHIIIB i pyXiB Ta y I110-
JIEHHOMY 2KUTTi, PO3BUTOK IICUXIYHUX MIPOIECIB (CIIpUiiMaHHA, MUCIEH-
Hsl, YSIBA, yBara, aMm siTh TOIO), IHTEJIEKTyaJIbHUX 3/1i0HOCTeH (TTi3HaHHS,
PO3YMIiHHSA, MOBJIEHHSI, AHATITHYIHICTD TOIIO);

— (dopMyBaHHA MPABWIBHOI NMOCTaBU (CTPYHKA, MiJITATHYTA, JIETKA,
€CTeTUYHO-BUPA3HA, iHAMBIAyabHO-KOM(OPTHA, TPUPOAHA), IO IIPO-
SIBJISIETHCA Mif] 9ac xopeorpadivHux, My3UYHUX, Qi3KyJIbTyPHUX 3aHATH i
y MOBCSK/IEHHOMY ITOBOJI?)K€HHI JIUTHUHY;

— BMiI[HEHHsI CWJIM i PYXJIMBOCTiI KiCTKOBO-M'SI30BOTO amapary, Ko-
PeKIlifi He3HAYHUX BiIXWJIEHb Y PO3BUTKY IIOCTAaBHU (CKOJIIO3), CTYIHI
(TmockocToIicTh), GOPMHU Hir (KJIHIIIOHOTICTS);

— PO3BHUTOK PUTMIUHOCTI ¥ €MOIiiHOI BHPA3HOCTI TAHIIOBAJIbHUX
PYXiB, BIIUYTTS XapakTepy My3UKH, 3aC00iB My3UYHOI BUPa3HOCTI (TeMmIl,
IUHAMIiKa, METP TOIIO), GOPMH My3UIHOTO TBOPY (KOHTPACTHA, MAJIOKOHT-
pacTHa; OHOYACTHHHA, JBOYACTUHHA, KYIIJIETHA TOIIO) 1 BiITBOPEHHS X y
pyxax i BIpaBax, a mapajejapHO — TPAHCJIAIS HABUYOK B iHAMBIAyaIbHE
0COOMCTE JKUTTS;

— (opMyBaHHS BiAUYTTA TA YCBIOMJIEHHS 03J0POBUO-TPEHYBAJIbHO-
ro edekty xopeorpadiuHoi IisITBHOCTI MO0 QYHKI[IOHAJIBHUX BJIACTH-
BOCTEN JUXJIBHOI, ceplieBO-CyJUHHOI, CeKPETOPHOI, HEPBOBOI CHCTEM,
KiCTKOBO-M SI30BOTO allapary TOIIIO;

— PO3BUTOK (HYHKITIOHAJTBHUX BJIACTHBOCTEH JIUXAJIBHOI, CEpIIEBO-
CYZIUHHOI, CEKPETOPHO1, HEPBOBOI CUCTEM, (DIBUYHUX AKOCTEH (CIIPUTHICTB,
THYYKICTh, CHJIa, PIBHOBAra, KOOpAWHAIIis, OPIEHTYBAHHSA y IPOCTOPi, BU-
TPUBAJIICTD) TOIIO.

BuxosHi, oceimHi, po3susanbHi 3a80aHHA 8UPIWLYOMDb I NPpouect Ha-
euaHHa dimeil xopeozpadhii. CyKynHiCTh 3aB/laHb HAaBYaHHS PO3KPUBA-
IOTBHCS Yepe3 3MicT XopeorpadivyHoil TisIIbHOCTI JIiTEH.
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1.2. 3micrt
xopeorpadiuHoi TiAIbHOCTI AiTEH
BiJ 3-X 710 7-MH POKIiB

MicT xopeorpadivHoi AisIPHOCTI ATl JOMKIIFHOTO BiKy CTaHO-
BUTH: TisIJTbHICTH CIPUHMAHHS i 03HAWOMJIEHHS 3 0COOJIUBOCTSIMU
My3UYHO-XOpeorpadiyHOro MHUCTEITBA, 3i CIEIiaJIbHOK «MOBOKI» MYy-
3UYHO-PYXOBOTO 00pasy; AUTAYA Xy/T0KHBO-TTPAKTUYHA JTisITIbHICTD Y IBOX
il mposiBaX — MYy3WYHO-XOpeorpadiyHOTO BMKOHABCTBA i BHKOHABCHKOI
MY3UYHO-XOpeorpadivHoi TBOPUOCTI.
3wMmicT i cTpyKTypa xopeorpadiuHoi IisiIbHOCTI BiTIOBiZIal0Th BIKOBUM
0COOJTMBOCTSIM PO3BUTKY JOIIKIIPHUKIB, POBiIHIH irpoBil AislsIbHOCTI /i-
Tel Ta iCTOPUYHIN JIOTIIi pO3BUTKY XOpeorpadivHOro MUCTEITBA.
[Temaror obupae i3 3amMpOIIOHOBAHOTO OPIEHTOBHOTO pemlepTyapy Te-
MAaTHKY i 06CAT TBOPIB HA BJIACHUH PO3CY/I, ajle 3 ypaxyBaHHSAM iHTepeciB,
peaylbHUX MOXKJIUBOCTEH, MOTped PO3BUTKY [iTE€H 1 BUMOT OCBITHBO-
BHUXOBHOTO Iporiecy. lle cTocyeThes BeiX 3MicTOBHUX JIiHIM mporpaMu Ta
BIKOBUX TPYII JIiTEM.

1.2.1. 3mict
xopeorpadivyHoi gisnbHOCTI giten
Big, 3-x po 4-x pokiB

(mepmwmii pik HAaBYAHHSA)

Jitn 3maTHi HAOyTH eJIeMEHTApHOTO JIOCBiZy CIIPUHUMAaHHS TaHIIO-
BaJIbHUX PYXiB, 00pasiB, crtocoOiB iX BUKOHAHHS, IOCBIJTY Xy/I0KHBO-ITPAK-
THUYHOI JiAIFHOCTI TAHI[IOBAJILHOIO BUKOHABCTBA Ta IUTAYO0l BUKOHABCHKOL
TBOPYOCTI y CIIBIIpaIli 3 II€JIaroroM i OJTHH 3 OTHUM, ITIEpEHMAar0YH Bij| 10-
pocJtoro Horo xopeorpa@iuyHui OCBi/ i HEPETBOPIOIOYY HOTO HA BJIACHUH.

CO/7(" aemuuyi Tepncixopu

Pasom BigkpuBaemo Taemuui Tepricixopu, Ha-
BYAIOYM [JiTeH BIAIIOBIZHO 10 BIKOBUX MOKJIMBOCTEN
CIIPUHMATH i BUKOHYBATH OKPEMIi PYXH, KOMILIEKCH PYXiB, My3HYHO-PYXOBi
3a0aBU SIK €JIEMEHTapHI ¥ IOCHJIbHI TPEeHyBaJIbHO-BUXOBHI BIIPaBU JUJIS
PO3BUTKY 3arajibHOI My3MKAJIBHOCTI, TAHITIOBAJILHOCTI, JJI TTEPEKUBAHHS
PaJlicCHUX eMOIIiH 1 BIIKPUTTIB CBOIX My3UYHO-PYXOBHUX MOKJIUBOCTEH.
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» Xopeorpadiuna abeTka

JiT MOXKYTh HABUUTHUCA €JeMEHTAPHUX €CTeTUYHO-BUPA3HUX IT0JIO-
JKeHb TyJIy0a, HiT, PYK, KYJIbTYPH My3UIHOTO BUKOHAHHS HAWIIPOCTIIINX
pyxiB:

— craBaTu i 36epiraTtu mij yac BUKOHAHHS PyXiB, 3a06aB, TAHOUKIB
OCHOBHE TOJIO’KEHHS (IT'SAITH 1 HOCKK pa3oM ab0 HOCKHU HiT BiJIBHO, JIeb
pO3BeieHi, KOoJTiHA HIir BUMIPSAMJIEHI, CITMHA PiBHA, TOJIOBA Y BEPTHUKAIBHO-
My TI0JIOKEHH] a00 miI00piA/s Jiesib MiJBeIeHE);

— TpUMAaTH PYKHU BIJTbHO OMYIIEHUMH B3JIOBXK TYJIyOa, MEPEBOIUTH
iX ymepen, yropy, po3BOJIUTH Y CTOPOHH BiJITOBIZTHO 0 3MiHU MY3HUYHUX
(dpa3, 36epirarouu OCHOBHE OJIOKEHHS;

— 3MIHIOBAaTH OCHOBHI TAHIJIOBAJIbHI IIOJIOKEHHS HIr (TaHI[IOBaJIbHE
MTOJIO’KEHHSI — CTONH Pa3oM; Iepla MO3HUIlis — II'SITH Pa3oM, HOCKHU Hir
Jieb pO3BeJIeH]; pyTa MO3HUIlisl — CTOIH 3 IIIOCTOI MO3UIIil TepeBOASATh Ha
BiJicTaHb CTYITHI O/THA Bij OZTHOI, I ATH Ha OJHIH JIiHil);

— BUKOHYBATH HaXWIH i TIOBOPOTH T'OJIOBU B XapaKTepi My3UKH, IIO-
pasy 4iTko diKCyoUn BUXiHE TOJI0KEHHST;

— WATpUMYBaTH CHITHUYKY 3 000X OOKiB MIBIIMU PYK, CTABUTH
PYKU Ha TaJtiio, 3aKJIa7jaTH PO3IPSAMIIEH] IOJIOHBKY 34 CITHHY TOIIIO;

— 3amIpoIIyBaTH /IO TAHIIO, YEMHO HAXHUJISAIOUH TOJIOBY a00 MMPUBITHO
CIPSIMOBYIOUH PYKH OJTHE JI0 OZTHOTO;

— JIIKyBaTH 32 TaHEI[b, BASTYHO HAXIJIAIOUU TOJIOBY;

— 3’¢IHyBaTU PyKU BHU3Y 3 TAPTHEPOM Y Hapi, CTaBIIN MOPyY abo 06-
JIMYYSIM OJTHE JIO O/THOTO;

— copuiMary, pO3yMiTH 1 HaC/TiIyBaTH BHUpa3Hy MIMIKy Iefjarora,
sIKa BIATIOBi/Iae XapakTepy My3WKH, TAHIIOBAJILHOMY O0OPa30Bi, CIPHSIE
CITIJIKYBaHHIO TN Mizk cOOO0I0 Ta MizK ITeIar0roM i IUTHHOIO.

o My3uuHo-pyxoBi 3a0aBu

JiTi MOKyTh HABYUTHUCS BUKOHYBATH IPUBAOIHUBI IS iIXHBOTO BiKy
3a0aBU, B IKUX MOEIHYIOThCA 00pa3Hi, My3UYHO-PUTMIUHI, PyXOBi, IIpoc-
TOPOBO-KOOP/IMHATIi M HI, BipIIIOBaHI KOMIIOHEHTH:

— PUTMIYHO XOJIUTH i3 MPUPOJHOI0 KOOPAMHAIIEIO PYK Y TOMIpHOMY
TeMIti (BifIIOBiae cepeTHHOMY TEMITY 3BUYAHOI XOABOU UTUHY i PUTMY
OUTTS cepIls IUTUHY CAHTBiHIKA), y CHIOKIHHOMY, BECEeJIOMY Ta 6aIbOPOMY
XapakTepi MapIIoBoi ¥ TaHITIOBAJILHOI MY3UKH, YSBJISIOUN cebe MeBHUM
Ka3KOBUM IIEPCOHAIKEM, TOIIO;

— PUTMIYHO pyXaTHCsS XOAb0OOK abo 6irom BiATIOBiHO 70 XapakTe-
Py My3HWKH i IPOIIOHOBAHOTO 00pa3y, BUKOHYIOUN KOHKPETHE 3aBIAHHSI
Ha eJIeMeHTapHY B3aEMOZII0 Ta Ha OPIEHTYBAHHsA Y MpocTopi 3amu (pyx y
ZIOBLIBHOMY HAIIPSIMKY, ZI0 TI€/Iarora, OJTHe 3 OJTHUM, Y I1apax, 10 BEJTUKO-
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MY KOJIy «JIQHITFO3KKOM» TO B OJIMH, TO iHIKH OiK, 0 MaJIeHbKUX KOJIaX, ¥
BOPITIIS TOIIO);

— 3MIiHIOBaTH XapaKTep PyXy, TAHIIOBAJIBHOTO 00pasy 3TiTHO 3 TeBHU-
MU 3MiHAMU Y My3HIIi.

@um&ma o0pa3Ho-izposa eecenxa

JitTi HabyBaIOTh JOCBiy €JIeMEeHTapHOTO JIUTSI-
YOTO TAHI[IOBAJIBHOTO BHUKOHABCTBA 1 TBOPYOCTI —
BUKOHAHHSI, Bapil0BaHHS 00Pa3HO-IrPOBUX, BUPAXKAJIbHUX, ACOI[IaTHBHUX,
JIIEBUX PyXiB, a TAKOK 3a0aB, TAHITIB Ha iX OCHOBI, AKUM JIUTHHA PaJli€ Haue
BeCeJIIIi.

o JIutsaui 0GpasHo-irposi pyxu

JiTH MOXKyTb HABYUTHUCA TAKUX My3UIHO-PYXOBUX HABHYOK:

— PIBHOMIPHO IJIECKATH Y IOJIOHBKH, TTEPEIAIOYH PA/IiICHUHI HACTPiH,
PaJIifouu BeceJTiil My3ulIli, pyXaM iHIIO1 IUTHHU a00 JISJIEUKH, 10 TAHIIIOE;

— PIBHOMIpPHO KaylaTaTu OpA3KaIbIEM, KPYKJISITH 3 HUM TOIIIO;

— JIETKO BEPTITU KUCTSAMHU PYK («Becesi pyuKu») rmepez cob60io Ha piBHI
ouel, 3BecesisIioun cebe Ta 1HIINX;

— TOUZATH JISUIEUKY B PyKaX, IEPEHOCSYN Bary TUIa 3 OAHIEI HOTU HA
JIPYTY, TIIOUH K TOPOCTUT;

— BOPYIIUTHU KUCTAMH PYK Hade JINCTOYKAMU, SIKi TPITOUyTh Ha BIiTpi;

— y XapakTepi My3UKHU I 00pasy pyxaTu pyKaMH JIiBOPYY — IIPaBOPYY,
ynepes — 3a cebe, Bropy — BHU3 (pyXu 060Ma pyKaMu B OJTHOMY HaTlpsIM-
Ky — OIHOCIIPSIMOBAHIi), TPUMAIOUH B JIOJIOHbKAX JINCTOUKU, CPIOHUH J10-
UK, KBITOYKH TOIIO;

— M Yac TaHIIOBAJIBHOI CUTYyallil BUpaskaTHU €MOIlil, TOUyTTS Of[HE
JIO OZTHOTO PUTMi30BAHMMU KECTAMU 3a0XOUYBAHHA I10 IJIETY, ITeCTYBAH-
HS JISJIEYKH, KAPTAHHS BKa3iBHUM HAJIBYUKOM (HA 3pa30K «He IyCTYH»),
MPUMUPEHHA-00HIMaHHA ab60 MPUMUPEHHS 3YeIVIEHUMU Mi3UHYNKAMU
TOIIO;

— mepenaBaTy 06pas, AII0UH 3a acOLiaIlie€r0, HACTiIyI0UN HAHITPOCTIIITi
TUIIOBI pyxu (Haue M’ YUK MPYKUHUTH 1 MiJICKAKYBATH; SIK IITAIIKA YPUB-
YacTo U JIETKO IMOMAaxyBaTU PYKaMHU-KPWIAMH; Haue 3alYUK, 3pOOUBIIN
ByIIKa abo JIanku, cTpubaTH i MPUCIIATH HABIIOYINKY; SIK BEIMEINK Baii-
JIyBaTO PyXaTHCs, IUTACTUYHO ITepebupaTH pyKaMU-JIalaMm);
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— BUKOHYBATH JIETKUH Oir 3a acoIiaIliero 3i CTpyMOYKOM, JIUCTAIKOM,
CHI?KMHKOI0, IYIITUHKOIO KyJIb0AOKH, IO JIETUTH i Kpy:Kiisie (obupaTu Ha-
MIPSMOK BiJTBHO 200 32 KOHKPETHOIO ITPOIIO3UITIEI0 TIeIarora) TOIIO.

o Jlursiue 00pa3HoO-irpoBe BHKOHABCTBO i TBOpPUiCcTh

[lemaror HaBYA€E TUTSAIOTO 0OPA3HO-ITPOBOTO penepTyapy. 3a moTpe-
6u BiH po3pobJisge momiOHI 3a6aBU, TAHOUKHU, OPIEHTYIOYNCh HA OCHOBHI
chepu KUTTEMISIIBPHOCTI JTiTel (HABKOJIUIIHIN CBiT, Tpa, MPUPO/Ia, JIIOIH,
IUTUHA), IXHI IHTEepecH, AOCBif, a TaKoXk 36arauye pemnepryap CIOKETHUX
TaHI[IB 3aJIEXKHO BiJI IHIIIaTUB JIITEH.

Jlitu 31aTHi /10 eJleMeHTapHO1 IMITpOoBi3aliii, AiF0YX 0JJHOYACHO 3 Ie/1a-
TOTOM i CITIBIIPAITIOIOYH 3 HUM.

Tabauysn 1
OpieHTOBHUIA AUTAYNI 00PAa3HO-IrPOBUIi penepTyap

Eaemenmapmi
My3uuno-pyxosi 3abasu Tanyi imnposizoeami
maxouxu
» «Becesumocs 3 JISJIEYKOIO0»; » «Po3Baxkaemo » «Tanouok
 «Ilepenaii BiTaHH: iHIIOMY » JIAJIEYKY »; 3 JIAJIEYKOIO»;
(1-# BapiaHT BIIpaBH); » «TaHOYOK » «ITopagyemo
o «XBwid Apy:x6u» (1- BapiaHT); 3 yJII00JIEHOIO OJTHE O/THOTO
» «PazoMm noctpubaemo»; irpamkoo»; BECEJTIM
» «Becesi HOKeHATAY; o «3adYUKH- TAHOUYKOM »;
+ «XBWIS BiTaHb»; JIACYHUUKH»; * «ITOoKpyKJIIEMO
o «XBuiisg noAsku» (1-U Bapiaut); |+ «3aii Ha YV XOpOBOJIi
» «JlarizHa My3uka — JyiarigHi TaJIABAHI»; CHIKMHOK»
pyxu»; e «TaHO4OK » «BecHsni
« «IToTaHLION ¥ BecesomMy 3 JINCTOYKAMU »; CTPYMOUKH »;
HACTpOi»; e «TaHO4OK  «Birepens i
o «ITocTpubaAEMO K M'STIUKH »; 3 OPABKANBIAAMI»; | KyJIbOabka»
» «Crpo0byii MOBTOPH »; + «Birepemnp i
» «3auapoBaHe koJo Tepmcixopu» CHIKMHOYKH»;
(2-i1 BapiaHT); » «ITorogyemo
» «Becenuii mepe/i3BiH»; CHUHHYOK»;
o «Y BeIIMEeIMKIB JIaTiIHAN o «TaHouOK 3
HACTpil»; KBiTaMM»
» «He mycryii»
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gynpa'iucbm’ MY3UHHO-XOpeozpadhiuHi
mpaouuiit

3asyyaeMo JiTed 0 YKpAiHCHKUX XOpeorpa-
GiuyHUX TpajUIid Yepe3 CIpUUMaHHA HAPOIHOI
My3UKH, HAaBYaHHs BUKOHAHHS eJIEMEHTapHHUX
VKpalHCHKUX PYXiB, XOPOBO/IIB, TAHIIiB, 3A/IyYEHHS 10 iIMIIPOBi3aIlii.

o CrapOHMIIA YKPATHCHKHMX TPATUIIIMHUX PYyXiB

JliTu 31aTHI HABYMTHCA BUKOHYBATH TaKi PyXHU:

— BiTaTH o{HE OTHOTO IUPOCEP/IHO i CTPUMAHO YKPAiHCHKUM ITOKJIO-
HOM, IIPUKJIQZAI0UH PYKY JI0 CEPIIs;

— TPUMATH PYKH B IIOJIOKEHHI «PYKU B OOKH» Haue BIPABHUI KO3a-
YyoK ab0 rapHeHbKa JIiIBUNHKA-YKPATHOUKA;

— PO3BOJUTH PYKU B CTOPOHU 3 IOJIOKEHHS «PYKU BHU3Y» 1 «pYKHU HA
TaJTii» BIIOBITHO /IO XapaKTepy My3UKH;

— putMiyHO (piBHOMIpHO) 6UTH B OYyOOH JIOJIOHBKOIO, CTPYIIYBaTH
HUM;

— PUTMIYHO 3 60Ky Ha OiK HAXWJIATH TOJIOBY, VABJISAIOUH, 110 HA Hil Bi-
HOYOK ab0 CMYIIIeBa IIIAIKa, MUJIYBATHCSA O/THE O/THUM;

— MPOCYBATHCS PIBHOMIPHOIO X0/1010 (Ha KOKHY UBEPTH) a0 6irom (Ha
KOJKHY BiCIMKY) B XapaKTepi TaHIIOBAIHLHOI My3HKH i B IEBHOMY HaIPsIM-
Ky — JIOBiIbHOMY (YpO3Tiu, 3TpaiiKoi0), KOHKPETH30BaHOMY (110 KOJIy —
B3ABIIIKCH 34 PYKH, II0 OTHOMY, B IIapax TOIIO);

— BHUCTaBJIATH HOTY Ha IT'ATY BLIBHO BIEpe]] — YOiK, BUBOASYH PYKH Y
HaIPSMKY HOTH;

— NPYKUHUTHU Ha KOKHY UYBEPTDH TaKTy (HOTH y BUIBHOMY 260 mepIio-
My IPAMOMY IIOJIOKEHHI), TPUMAIOUYH PYKHU BiJIbHO 200 B OZTHOMY 3 TaHIIIO-
BaJIbHUX II0JIOKEHD YU 3’€/THAHUMHU 3 IAPTHEPOM Y Tapi TOIIIO;

— ApiboTiTH, BUKOHYIOUN IPIOYIIIEUKY B IIOMIDHOMY TEMIII Ha KOXKHY
BiciMKy a00 y IIIBUJIKOMY — Ha KOXXHY UYBEPTb;

— NPUTYIyBaTH HOTOIO (IIpaBoIo a0o JIiBOI0) HA KOXKHY YBEPTH YU I10-
JIOBUHY TaKTy, Y3TO/[’KYBaTH MPUTYIH 3 OIIECKaMU ab0 3 OJHOYACHUM
BiIOMBAaHHAM PUTMY IIPUTYIIIB y 6y00H;

— KPYKJIATH JIETKUM 6iroM HaBKOJI0 cebe TO B O/IH, TO B iHIINH OiK;

— 30upartucs JOKYIIH, 3BY:KYIOUH KOJIO H YTBOPIOIOYHM MaJIeHbKHH 00-
py4, Ta BiibHO posbiratucs 3 kosa (06pyd cTaB BeJMKUHA ab0 JIOMHYB 00-

py4);
— MPOCYBATHUCSA «JIAHITIO}KKOM» I10 KOJIY, Y BOPITIIA, «3MiHKOIO» TOIIIO.
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o JIuTAaue yKpaiHChKe TpaJUIliiiHEe TAHIIOBATbHE BUKOHABCTBO

EnevenTapHUil TaHIIOBAJIPHUHN pellepTyap YKPalHChKUX My3WYHO-
xopeorpadiuHUX TPAAUIIIHA CTa€ JOCTYITHUM JIJISI ONTAHYBaHHS JITbMH 4e-
pe3 HacJTiyBaHHA (He KOMMI0BaHHS) il JOPOCJIOTO.

Tabauys 2
OpieHTOBHUIT TUTAYNH penepTyap
YKpaiHCBhKHX X0opeorpadiuHux Tpaguiii
My3uuno-pyxoei Iepu Tanui Xopoeodu
3ab6asu

« «Becesno y kosi»; | «I'paemo i3 «TapHuit «ITo rpubu
o «Jlagku, nagKu»; COIIJIOUKOIO»; TOIAY0K»; miIeMo»;
» «ITobepemocs y » «Kosaku Ha «Tynai «O# y mosi

apu»; Mapii»; BECEJIEHBKO»; JKUATO»
» «BbaBumoch o «Minui «ITomupumocs i

y rallouKy»; JIAHIIOXKKH » TIO/IPYKUAMOCST»;
» «Becema xoma» o «MaJjieHbKi

KO3a4YKHn»

o /IuTAYA TBOPUiCTH 32 YKPAIHCHKUMU My3UYIHO-

xopeorpadiuyHuMu TpagUuIiaMHI

JliTi 371aTHI 3a MPUKJIAJIOM Ie/iarora i pa3oM 3 HUM BUSBJIATH eJie-
MEHTapHY TBOPYICTh B YKPAIHCHKUX XOPOBOJAX i TAHIIAX, OPIEHTYIOUNCH
Ha MPOIIO3HIIiI0 IOPOCIIOTO i CITiBIPAIlio 3 HUM.

Tunu 3aBAaHb AJIsI CTUMYJIAII, TPOSABY T4 PO3BUTKY JUTSIYOI TBOP-
YOCTi pi3Hi: 320X0UyBaTH MPOSABU iHUBIAYATbHOI €eMOITIHHO-TIJIACTUYHOT
BUPA3HOCTI, iHTepIpeTarii 3HalloMoro pyxy B 3abaBax, irpax, XOpOBO-
JlaX, TAHOUKAaX; IPOMOHYBaTH KOMOIHYBaTH 3HAHOMi pyXWl y HOBiHl mO-
CJTIZIOBHOCTI B XapaKTepi TAHITIOBAJIBHOI My3UKH; TiATPUMYBATH OKaHHS
BUIBHO 3MiHIOBATH 3HAHOMUU TAaHOK, TaBaTU 3MOTY PEeaTi30BYBATH BJIACHY
BUTA/IKY; BUKJIUKATH [IPAarHEHHS CTBOPIOBATH HOBUH TAHOK 3 OTHOTO-ZIBOX
PYXiB; TPOSABJIATU iHTEpPEC A0 AUTAYMUX IHIMIATHB, 10 MOHAHMEHIIIOTO
BapiloBaHHS €JIEMEHTIB PyXy TOIIO.

21



OpieHTOBHI 3aBIaHHA
3 PO3BUTKY AUTAYOL TBOPUOCTi HA OCHOBI TpaANIi

Tabauys 3

Inmepnpemayin | KomGinyeamus Imnposizayin Imnposizayin
pPyxy pyxie dizypu manyro manouxa
o iHAUBiAyaIbHA * HOBE  immpogizariis  imMmposizariis
€MOIIIHO- KOMOiHyBaHHS y 3HalloMoOMy Ha 3pa3oK
IUTACTHYHA 3HAHOMUX TaHI Ha OJTHY TaHI[iB:
BHPA3HICTB; pyxiBy 3 My3UIHUX «3aB3AaTi
 iHTepmperarist xapaxkTepi YJaCTUH HOXKEHATa»,
3HAMOMOTO PyXy XOPOBOJIHOI «IToranmioro 3
B PO3yueHiil MYy3UKH, OyOHOM»,
3a6asi, rpi, Mapiiy, «Becenuit
XOPOBOHL Ta- romavdka, TOITa4OK»,
HOYKY KO3ayKa, «Pinyunit
TOJIBKHU KO3a4OK»
1.2.2. 3mict

xopeorpadiyHoi gianbHocTi piten
Bif 4-Xx 0o 5-Tm pokie
(mpyruii pix HaBYaHHS)

Jliti 3maTHi 30araTUTH €JIEMEHTapHUH JO0CBi/l CIIPUAMAaHHA TaHIIO-
BJIBHUX PYXiB i 00pa3iB, crrocobiB ix BUKOHAHHS, HAOYTH HOBOTO JIOCBiY
XyI0KHBO-TIPAKTUYHOI iSJIBHOCTI TAHIIOBAJIBHOTO BHKOHABCTBA Ta
JIUTSY01 BUKOHABCHKOI TBOPUYOCTI y CITIBIIpaIli 3 I€Jarorom # OJiHe 3
OJTHUM, IIepeMarouu Bif J0pOcsIoro 0O6pasHy MOBY i pi3HOMaHITHHUH XO-
peorpadiuHUil OCBiA, MEPETBOPIOIOUM HOTO HA BJIACHUH, HAOyBalOIn
MIPAKTUKY €KCIIEPUMEHTYBAHHSA Y IAPUHI PyXiB i TAHOUKIB.

CO/-/‘(' aemmuui Tepneixopu

Pasom i3 giTbMu BiIKpuBa€EMoO TaeMHHII Teprm-
cixopu, HaBYAIOYU JOUIKUIPHUKIB CHPHUHAMATH 1 BU-
KOHYBaTU OUIBII KOOPAWHOBAHI PYyXU, KOMILIEKCH
PyXiB i My3U4YHO-pyX0Bi 3206aBH SIK IOCWJIbHI TPEHYBaJIbHO-BUXOBHI BIIpa-
BU JJI1 PO3BUTKY 3aTaJIbHOI My3UKQIBHOCTI, TAHIIOBAJIBHOCTI, HAOYTTA
ITOYATKOBOI TEXHIKW BUKOHABCTBA, /IS BJIACHOTO 33/I0BOJIEHHS, BiIUyTTA
VCITIIITHOCTI Biff CBOE1 BMIJIOCTI.
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» Xopeorpadiuna abeTka

JiTH MOKYTh HABUHTHUCS €CTETHIHO-BUPA3HUX IIOJIOXKEHb TY/Iy0a, HiT,
PYK, eJIeMeHTapHOI KyJIbTYPH My3UYHOTO i B Mipy BUPa3HOTO BUKOHAHHS
pyxiB:

— CTaBaTH y IepIIe, ApyTe TOJI0KEHHs Hir (IIpsiMe i JieJlb BUBOPITHE),
30epirarouyu CTPyHKY ITOCTaBY;

— BUKOHYBATH HaXWIH i TIOBOPOTH T'OJIOBU B XapaKTepi My3UKH, II0-
pasy 4iTko diKCyIoUn BUXiHE TOJI0KEHHST;

— TMepeBOAUTH PYKH 3 OJHOTO OCHOBHOTO B iHIIIE OCHOBHE IIOJIO-
’)KeHHs (PYKH IpsMi, ajie He HANPYKeHi; KUCTi ¥ JIKTI He MPOBUCAIOTH;
HeHANpY:KeHi Masiplli 3i0paHi i CipsIMOBaHi B OZTHOMY HAIIPSIMKY);

— TMPUCIIATH TJIAaBHO B PUTMI BJIBCY i UiTKO Y PUTMIi IIOJIBKU, HETJIH-
00KO, TPUMAIOUH ITSITH Ha ITi/IJ1031;

— BUBOJUTH HOTY Ha HOCOK yIepes i BOik (KosTiHa HIir BUIIpSIMIIEH]);

— BUKOHYBATH 3 MIEPIIIO] TO3HUIil 0KOBI KPOKH 3 TPUCTABKOIO (B30BIK
JIOBTUX CTiH 3211 — BIIPaBO, BJIiBO);

— MIJIBOJTUTHCS Ha MIiBIIAIBIN ¥ IIIOCTOMY TTOJIOKEHH] HIT, BAKOHYIOUH
pyX# piBHOMIPHO i cTpUMaHO Ha 4—8 TaKTiB;

— crpubatu (Ha MicIli, HaBKOJIO cebe) piBHOMIPHO, pUTMIUHO, M’SIKO
OIyCKATHUCSA Ha CTOIY i JIeZlb IPHUCiaTH (HOTH Y IIIOCTOMY TIOJIOKEHHi);

— MAapIIyBaTU TaHIIOBAJIPHUM KPOKOM, IMiHIMAIOUM KOJIIHO HiJ Ky-
TOM Maiike 90 ©;

— 3aIpoIIyBaTH A0 TAHINIO, BUBOASYN PYKY BOIK i IPUBITHO cripsiMo-
BYIOUH TIOTJISIZL OHE JIO OAHOTO, YeEMHO HAXUJISIOUH TOJIOBY i 3j1€eTKa MpH-
cimatoun (HOTH y IITOCTOMY TTOJIOKEHHI);

— JAKYBaTH 34 TaHEIlb, BASYHO HAXWIAIOUM TOJIOBY, 3JIeTKa IPHUCi-
Jlaouu;

— copuiiMaTH, PO3yMITH, BUKJIUKATH y cebe BUpasHy MiMikKy, ska
BiZITIOBiZIa€ XapaKTepy My3HWKH, TAaHIIOBAJIFHOMY 00pa30Bi, CIIpUse CIIij-
KyBaHHIO JIiTell Mizk cOO0I0 Ta MiK I1€/TarOTOM i JIOIIKITbHUKAMU.

e My3uuHO-pyxoBi 3a0aBu

JiT MOXKyTh HABUHTHCS BUKOHYBATH eJeMEHTapHi 3aBJaHHA y BU-
sl mpuBabinBUX 3a0aB (oeIHAHHSA ¥ 3a0aBi 00pa3HUX, My3UYHO-PUT-
MIiYHHX, PyXOBUX, IIPOCTOPOBO-KOOPAUHAIIHUX KOMIIOHEHTIB):

— PUTMIYHO BUKOHYBATH KPOKH 3 HOCKA i3 IIPUPOJHOTO IOJIOKEHHS
HIT, i3 IepIroi mo3uIlii B xapaKkTepi MapIoBoi, XOPOBOAHOI My3UKH, IT0JIb-
KU, BUIbCY 3 OTHOYACHUMH (PirypHUMU IEPEINKYyBaHHAMU (Ha BUOIp 1e-
Jarora);

— PUTMIYHO PyXaTHCS TAHIJIOBAIBHOIO XOZOI0 B XapaKTepi My3HKH,
OPIEHTYIOUHCH y IIPOCTOPI 3aJTU 110 OTHOMY i B KOJIEKTHUBHIH dirypi (pyx mo
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BEJINKOMY KOJIY i BPO3TiU; 3BY>KEeHHSI 1 PO3IITUPEHHS KOJIa; 3yCTPITHUN pyX
y IBOX KOJIaX OJTHOYACHO; KPYKJISTHHS Y MaJIEHbKOMY KOJIi 200 Y «3ipodIri»;
PyX y TOGY/TOBi «TUH» TOIIO);

— 3MIHIOBaTH XapaKTep PyXy BiATOBIIHO 0 TaHIIOBAJILHOTO 06pa3y,
3TiTHO 3 IEBHUMHU 3MiHAMU Y My3HIIi.

@um&ma 00pa3Ho-izpoea eeceaxka

JliTi HabyBaIOTh TOCBi/ly BUKOHAHHSI, iHTEpIIpe-
Tamii, iMmposizarii 06pa3HO-IrPOBUX, BUPAKAIb-
HUX, aCOIIaTUBHUX, /IIEBUX PYXiB, a TAKOK TAHI[IB HA X OCHOBI — irpoBHX,
13 JIAKOHIYHIM CIOKETOM.

o JIutsaui 0GpasHo-irposi pyxu

JiTH MOXXyTh HABYNUTHCA TAKUX My3UYHO-PYXOBHUX HAaBHYOK:

— PUTMIYHO i Jierko 6irTa /10 ys1t00JIeHO1 irpaniku, KPY»KJISITH 3 HElo,
HaBKOJIO HEl;

— PUTMIYHO IUIECKATH y JIOJIOHBKHU OIS mpaBoro abo JIiBOTO BYIIIKA
10 4—2 OIUIECKH, 3a0aBJIsitoun cebe U O7[He OTHOTO, ITePeIal0uH PAJiCHUN
HACTpif My3UKWU;

— BUKOHYBATU «BeCeJIi PYUYKU» 3 JIETKUM IIOBOPOTOM IPABOPYY, JIi-
BopyY (OZHOYACHO 30CEpeJKyBaTU yBary JiTed Ha IPEAMETHOMY Opi-
€HTHPI — /10 BiKHa, 10 ABEpELl), IepeAAloYun CBil pajlicHUi HACTPiH iHIITik
JUTHHI, I1€JIaroroBi;

— BUKOHYBAaTU KOB3HI OIIJIECKH BeCesIo, B XapaKTepi MOJIbKH, B 00pasi
irpamiku (Haue Jjisyiedka, bypaTiHo);

— IUIeCKaTH JIOJIOHSMU TPOXH BHUIIE KOJIiH, Y Z10JIOHI mapTHepa (0HO-
YacHO 000Ma JI0JIOHSIMH, TIOYEPTOBO IIPABOIO, JIIBOIO TOIIO), 6ABJISIUCH Y
mapi;

— PUTMIYHO i piBHOMiIpHO Ha KOXKHY UBEpPTh a00 BiCiMKY CTpYIIIyBaTh
OpA3KIBISIMH, I3BOHUKAMH, Haue YapiBHUK (IIPUCITyXaTHUCS 10 MY3UKH,
yepryBaTH PyXH, CTPYIIyBaTH A3BOHUK IIEpe/l 0UMMa, XOBATH HOTO 32 CIIU-
HY TOIII0);

— PUTMIYHO U JIETKO CTPYIIYBaTH KUCTSAMHU PYK, VSABJIAIOYH, IO PO3-
OpU3KYeETe IOIOBI KPAILIMHKY;

— mmomaxyBaTH pykamu (0boma pykaMu B OJTHOMY HAIIPSIMKY; IIOYEP-
TOBO; 3 PI3HUMU aTpUOyTaMu), epe/laloyuu IJIaBHUN ab0 eHepriiHui xa-
paKTep My3UKU;

— IUTACTUYHO IOXUTYBATHCA ¥ ITOMaxyBaTH pPyKaMHM 3a acOIlialli€lo 3
PYXOM TiJIOK TJIaKy40i Bepou;
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— BOPYIIHUTH NAJTFYNKAMU i KUCTSIMHU PYK 32 acOIlialliero 3 JINCTOYKA-
MU, SIKi TPIITOYyTh HA BiTPi;

— y XapakTepi My3uKHU i 00pasy pyxaTu pyKaMH JIiBOPYY — IPaBoOpyY,
ymepes — 3a cebe, BTopy — BHU3 (PyXu OTHOCIIPSIMOBAHi), TPUMAIOUH B JI0-
JIOHbKAX CTPIYKH, TUCTOUKHU, CPIOHUH TOIUK, KBITOUKH TOIIIO;

— PUTMIYHO BUKOHYBATU MPAMUU TaJION, PIBHOMIPHO IiICKaKyIOUH,
acorriroroun cebe 3 BEPITHUKOM Ha KOHSYIT, 3 KOHAYKOIO;

— BUKOHYBATH JIi€Bi 00pa3Hi pyxu (13600aTH sIK KypUyaTKa; MPpaTH i 1mo-
JIOCKATH XyCTOYKY SIK MaMa TOIIIO);

— TIij] Yac TaHIIOBAJIBHOI CUTYyAaIlil BUPaKaTH €MOIIil, TOUyTTS O/THE /10
OJTHOTO IIMPOI0 MIMiKOIO i pUTMIYHUMHU ITiTHIMAaHHAMU IIeuel (BUpaska-
I0Th 3IUBYBaHHS), pyXaMH BKa3iBHOTO MAaJIbIS TO OAHIEL, TO APYTrOi pyKH
(>kecTH KapTaHHs), MAHTOMIMIYHUMH pyXamMu OOHIMaHHA (BHUpaskaloTh
OarkaHHS IPUMUPEHHS) TOIIIO;

— KPYKJISITU PUTMIYHO y mapax (KpOK Ha KOXKHY YBEpPTb; Oir Ha KOXK-
HY BiCIMKY), 3’ € THABIIIN PYKH 32 ACOIHAIIEI0 3 YOBHUKOM (y IPYTiil mO3UIIii
PyK);

— BUKOHYBATH JIETKUH Oir 3a acoIfiaili€io 3 PyXJIMBUM CTPYMOUYKOM,
«3MIilKOI0» (00HUpaT HATIPSAM BiJIbHO a00 32 MPOIO3UITIEIO TIe[arora);

— PUTMIYHO XOJMTH 3 MiIHIMAaHHSAM KOJIiHA Haue KOHSIYKa (3a BeJy-
YUM, Y 3araJIbHOMY KOJIi, BPO3Tid) TOIIO.

o Jlutsiue 06pa3HO-irpoBe BUKOHABCTBO i TBOPUiCTH

JliTn HaBUAIOThCA BUKOHYBATH JOCTYIHI 3a0aBU 11 HEBEJIMUKI TaHIII.
Ilemaror 3a motpebu po3pobJisie MOIIOHUH pernepTyap, OPiEHTYIOUHCH HA
OCHOBHI cdepH KUTTEMISIIBHOCTI IiTeH, iXHi iHTEpeCH, JOCBi.

JliTi 3AaTHI TOJIydUTHCS A0 eJeMeHTapHOI 00pa3HOo-irpoBoi iMITpo-
Bizalrii 3 BUra[yBaHHs TAHOYKA, CITIBIIPAITIOIOUH 3 ITejiaroroM (ogHa dirypa
3a TIOKA30M II€J[arora, iHIlla — JIUTSI4a iMIIpOBi3aIllis; OCHOBHUHN 00pa3sHUM
PYX TaHITIO TIOKA3Y€E IOPOCJIMI — iHIITHH pyX IIPOIIOHYE AUTHHA TOIIIO).

Tabauys 4
OpieHTOBHUIA AUTAYNI 00PAa3HO-IrPOBUIi penepTyap
My3uuno-pyxosei Tanyi Eaemenmapni
3abasu, enpasu imnposizosani
manouxu
o «IloTaHII0OEMO fAK 3ali- | ¢ «JIOJIOHBKU»; o «TaHOYOK A1 JIsI-
YUKU»; o «Tanenp JlicoBuuka»; JIEUKH»;
« «Ilepenaii BiTaHHS » «X0OpOBO/JI IOJILOBUX ¢ «3avapoBaHe K0JIO
iHIIoMy» (2-# BapiaHT KBITiB»; Teprmcixopu» (1-i
BIIPaBH); o «COHEUKO i COHSIIITHUKI»; BapiaHT BIPaBH);
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o «XBUJISA IPYKOU» e «TaHOUOK irpamkoBux |+ «fI — ociHHE ymC-

(2-11 BapiaHT); JISTIBOK» TAYKO»;

o «XBUJIA IOJSTKH» » «Martycuni o «JIAnbKYU OKUBa-
(2-11 BapiaHT); TMOMIUHUKH»; 0Th»;

o «/lomoBi KparIMHKW»; | « «CMUIMBI BEPITHUKH »; e «Ymi3Hai, XTO »;

» «Birepenp i BiTep»; o «Tauens i3 » «Bireperrp i

o «IIUpPKOBI KOHSYKH »; JIXTapUKAMU»; CHIXKMHOYKHN »;

o «Tik-Tak, Halll TOAUH- | * «Y CHIrOBOMY BUXOpi»; |e¢ «YaKJIyHCTBO
HUYOK MaCTaK»; » «Becesa mosibka»; CHIKHHOK»;

o «I'HyuKi BepOH Ta  «IlycrorivBi HaMuC- » «YapiBHi rHOMU-
CTPYHKI TOIIOJIi »; TUHKH»; KU»;

o «IToTaHIIOEMO Kpau » «Kypouka ta kypuata»; |+ «bixarb cTpymMo4-
JIOPIKKH »; » «Byayemo OyAMHOYOK KHU»;

o «JIerki HUTOUKN »; JIJIS TITAIIIKK » » «KgiTu po3sisi-

o «llectumo nsaneuKy»; o «IloJyibKa 3 M'sTIEM» TAIOTb»

o «CTpubyui M’ TUUKU»;
* «PozauBiissemocs Ha-
BKDYTH»

@npa'ﬁwbxi MY3UUHO-XOpeozpadhiuHi
: mpaouuii

3asyuyaemMo iTell 0 YKpaiHCHKHX XOpeorpa-
diuHuxX Tpagumii uvepe3 CHpPUHMAHHA pi3HOMA-
HITHOI HapOAHOI My3UKU, HABYAHHS BUKOHAHHS TPAJULIIMHUX Ta IHIIUX
VKpaiHChKHUX PyXiB, XOPOBO/IiB, TAHIIiB, 3a0X0UYEHHS 710 iMITPOBi3aIrii.

¢ CrapOHHIA YKPATHCHKHX TPAAUIIMHUX PYXiB

JliTu 31aTHI OMaHyBaTH TaKi pyXH:

— YKJIiH XJIOITYHKA B 00pasi Ko3auka, K03aKa 3 aKTUBHUM BUBEJIEHHAM
PyKu BOIK, TPUKIAIAHHAM ii /IO CepIis i HAXUJIOM BEPXHBOI YACTUHU TYJIIY-
0a, BiTat0uH, AAKYIOUH, 3aMIPOIIIYIOUH;

— VKJIiH AiBUMHKH B 00pasi yKpaiHOUKU Yy BeCceJoMy i IIJTABHOMY
XapakTepi My3UKU 3 BUBEJIEHHIM PYKHU TPOXU BOIK, IPUKIIA/IAHHAM PYKHU
JIO HAMUCTA 1 JIETKUM HaXUJIOM TYJTy0a;

— TYPTOBUH YKJIIH «BYJIUIA A0 BYJIUII» (PATOYOK XJIOMIUKIB, PAJIO-
YOK JiBYATOK);

— TPUMATHU PYKU CXPEIIEHUMH JOJIOHSAMU Ha TPY/IAX Ta CXPEIIeHUMU
BiJ] JIIKTIiB IIepe]] TPYAbMU;

— TpUMAaTH MAJBISMH KiHIII CTPiYOK Bij BiHOYKA, Jie[ib BUBOJSYU
pPyKu BOepes (i1 JiBYaTOK);
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— TPUMAaTHU PYKU B IOJIOXKEHHI «3aKJIaJIeHi BEJIMKUMH HaIBIIMHU 32
macok» (AJ1s1 XJIOIMYUKIB);

— PO3BOAUTHU PYKH B CTOPOHM i 3/IiHMaTH iX yropy BiAIIOBiAHO 710 Xa-
paKTepy My3UKH;

— Y3TOJPKYBATH PYXU PYK 1 HIT, PYK i r0JIOBU, HIiT i rOJIOBH;

— PUTMIYHO OBEPTATH roJIOBY 3 OOKy Ha OiK, BiTaroumch ojfHe 3 Of-
HUM, IIOKa3yI0YH TADHEHBKUH BiHOUOK 260 CMYIIIEBY IIATKY, MIJIYIOUNCH
OJTHE OJTHUM,;

— IJIACTUYHO TAHIIOBATH 3 BIHOUKOM, IIOKA3YIOUH HOTO BIIPABO, BJIiBO,
MIPUKJIAZAI0YH JIO CEPIA, KPYKJIAIOUH 3 HIUM;

— purMmiuHO 6uTH B GyOOH Yy PUTMi MY3WUKH, TAaHIIOBAJIHHOTO PYXY,
aKOMIIAHYIOYU PyXaM OZ[HE OJHOTO;

— CTAaBUTH HOTY Ha Mi6op yrepes abo Bepen-yoik, IOCTYKYBaTH ITif-
6opoM abo BePTITH CTyIMHEIO 3 OOKY Ha OiK, pO3IJIA/Ial0YN HOBUH Y0OITOK,
pazxitouu pyxam;

— BUBOJUTH HOTY BIIEPE/ HA HOCOK 3 JKECTaMH PYK Y TOMY CaMOMY Ha-
MIPSMKY, MIJIYIOUHCh HOBUM Y00iTKOM;

— BUBOJAUTH TO OJHY, TO APYTY HOTY BIIepeJ HA HOCOK, BECEJIO Iepe-
CcTpuOYIOYU 3 HOTH Ha HOTY Y IIBUAKOMY TeMIIi (DYyKH TPUMATU B OTHOMY 3
MI0JIOKEHb YKPATHCHKOTO TaHIIIO);

— IPUTAHI[bOBYBATU, IPY:KUHHO 3rHHAIOYN HOTHU y KOJIiHax 0e3 Bif-
PHUBY IUSIT Bif MiJIJTOTH, TPUMAIOUH PYKH B OZHOMY i3 TaHI[IOBAIBHUX I10-
JIOKEHb;

— TAHIIOBATU HPUCIAKY 3 HEIVIMOOKUM IPUCIAAHHAM 1 HACTYIHUM
BUCTABJISHHSIM HOTH Ha MiZi00p (/I XJIOMYHUKIB);

— BUKOHYBATH APiOyIIeuKy B IOMipHOMY TEMITi Ha KOXKHY BiciMKy ab0
y IIBUAKOMY Ha KOXKHY UBEPTH i3 MPOCYBaHHAM yIIepes], HAaBKOJIO cebe, y
mapi Ha3yCTpid OfHE OTHOMY;

— YepryBaTH IPUTYIHU OZHI€I0 HOTOMO (4—8) i3 Apibymeukoro (piBHO-
MipHi IPUTYIIH);

— PUTMIYHO PyXaTHUCS aKTHUBHOIO i CTPUMAaHOIO XOPOBOIHOIO X000
(psAMOYKOM, «THHKOM», Y 3araJIbHOMY KOJIi, 110 KOHI[EHTPUYHUX KOJIaX
3YCTPIYHUM PYXOM TOIIIO);

— KPYKJISITH y TIapi « MJIMTHOYKOM », BUKOHYIOUH OiT Ha KOKHY BiCIMKY;

— 7KBaBO 1 J1eTKO 6iratu (Ha KOXKHY BiCIMKY) B XapaKTepi TAHIIIOBAIbHOI
MY3UKH, Y IEBHOMY HAIIPSIMKY, B II€BHIiH MOOYy/10Bi («3ipouka», «3MilKa»,
«CTPYMOYOK» ) TOIIO.

¢ JluTAue yKpaiHChKE TPAJAUIIMHE TAHIIOBAJIbHE BUKOHABCTBO

TaHIIOBAIPHUN pellepTyap AOCTYITHUN 71 ONTAHYBAHHS JiThbMU YePe3
HACJTilyBaHHA il JOPOCJIOTO (TiIbKY He Ha 3Pa30K KOIIIOBAaHHS).
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Tabauys 5

OpieHTOBHUIT TUTAYNN penepTyap
YKpaiHCBKHX X0peorpadiuHux Tpaguiii

o «)KBaBi MJIMHOUKH »;

«Tanenp-3anpoIeHHA »;

3abasu, Tanyi Izpu, xopoeoodu
emiodu, enpasu
o «ByJuIIs 10 BYJIHIT»; «Tpibymreukn»; «I[Tomupumocs »;
* «Becenmuku»; «Becesuii romavox»; «KpuBynbkar;

«O# y moJi cuuTh

o «YKIH-BITAHHA»; «MeTrenmuns»; 3aiUNK»;

* «3pobUMO KOJIO, TT0- «YKpalHChKa TOJIbKA»; «TMans mo cazouky xo-
TYJISTAMO »; «PajicHe TyIy/IbChKE auia»;

o «Ilopaii pyuky!» KOJIO» «KpuBuii TaHOYOK»;

» «BecHsHi kBiTH YKpa-
THU»

e JluTAYaA TBOPUICTH 32 YKPATHCHKUMH My3HYHO-
xopeorpadivyHUMU TPAIUITi AMI
JliTi 371aTHI 3a TPUKJIA/IOM IIe/larora i pa3oM 3 HUM BUSIBJISITU eJie-
MeHTapHy TBOPYICTh, OPIEHTYIOUKMCh HA MPOIO3HUIII0 JIOPOCJIOTO i CITiB-
mpano 3 HUM. THUIM 3aBAaHb ISl CTUMYJIALII, MPOSBY Ta PO3BUTKY
JIUTSYOI TBOPUYOCTI TaKi: 320X0UyBATH POSBU iHAMBIAYaTbHOI €MOIIiHHO-
IJIACTUYHOI iHTepIIpeTarii; TpOMoHyBaTH KOMOiIHyBaTH, iMIpOBi3yBaTh
3HAMOMI pyXd; MiATPUMYBATH OakKaHHs 3MIiHIOBATH 3HAMOMUI TAaHOYOK,
oniHy 3 (iryp; AaBaTH 3MOTY peayli30ByBaTU BJIACHY BUTA/IKy Yepes CTBO-
PEHHs HOBOTO TAHOYKA; MPOSIBJIAITU iHTEpeC /IO AUTAUMNX 1HII[IaTHUB TOIIO.
Tabauys 6
OpieHTOBHI 3aBIaHHA
3 PO3BHUTKY AUTAYOI TBOPUOCTi HA OCHOBI TpagHILiil

o iHIUBiAyasbHA EMOIIHHO-TIJIACTUYHA iHTEP-
Inmepnpemauis pyxy, mpeTallisi 3HalloMOro pyxy B po3y4eHiii 3a6asi,
eapireannsa Tpi, XOPOBOIi, TAHOUKY;
eaemeHmie pyxy » BapilOBaHHS eJIEMEHTIB PyXy — PUTMY, MiMiKH,
KOOpAUHAITIL
KomoOinyeannus * HOBe KOMOiHyBaHHSA 3HAHOMUX PYXiB y Xapak-
pyxie Tepi XOPOBOAHOI My3HUKH, MAPIILy, TOIIAYKa, KO-
3a4Ka, ITOJIbKU
Imnposizayin « iMmpoBi3arlis XJIOMUKKIB 1/a60 iBYATOK y 3HA-
dizypu manyro WOMOMY TaHIi Ha IEBHY My3UYHY YaCTUHY
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 iMIpoBizariisi Ha 3pa30K TaHIO: « Buramsi
Imnposizayin 406iTouKM», « Harn MasieHbKUH X0poBoj», «Bu-
maxyro raJiKy BECHSHOTO CTPYMOYKa», « Becennii ko3a-
YOK» TOIIO

97(" aHUI068ANbHI NOOOPOIICT

cetmom

JliTeli 3aJydaroTh /10 BUKOHAHHS He-
CKJIQJTHUX TAHIIOBAJILHUX PYyXiB 1 TaHIIIB
HApOJIiB CBiTy, 03HAWOMJIIOIOYH IX 3 IIHHOCTSIMH MHCTEITBA HE JIHIIIE
VKpaiHCHKOTO, a i 1HIITUX HAPOJIiB.

e TaHmoBaJIbHI pyXy HAPOAIB CBIiTY

Pyxu 6inr0pycvkoi noavku:

— migTpuMyBaTu 060Ma PyKaMu CHiTHUYKY, HapTYIIOK, KJIACTH PYKU
THJILHOIO CTOPOHOIO KHUCTEHN PYK 10 O0Kax Tatii;

— BHUKOHYBATH JIETKUH Oir abo JIeTKi MiJICKOKU 3 BUIBHUM IIiJHIMaH-
HAM CTOIIH;

— TaHIIOBaTU OOKOBUU KPOK i3 MPHCTaBKOI, 6€3 Ta 3 JIETKUM IIiB-
npucizanuaM (pyxaTucs B3/IOBXK CTiH 3aJd, a MOTIM — TI0 KOJIY);

— pyxarucsi OOKOBUM TasIONIOM, 3aKiHUYIOUH PyX 3iCKOKOM Y IIiB-
MIPUCi/IaHHI;

— aKTHUBHO i MOYEPTOBO BUBOAUTH TO OZHY, TO APYTY HOTY Ha HOCOK
Brepen (i3 mepinoi moswuiiii);

— BHUpaKaTH 3MICT IOJIBKH JIIEBUMU pyXaMu (IIOJIOCKaHHSA OUTH3HU,
CTPYIILyBaHHA OLIM3HU, CYIIIHHSA TOIIO).

Pyxu uecvkoi noavku:

— MPOCYBATHUCA IO KOJIY, B KOJIOHIT, Y Iapi JIETKUM OiroM 9H ITiJICKO-
KaMU;

— JIETKO MPYKUHUTH (HOTH B IIIOCTOMY II0JIO’KEHHI ), 0O/THOYACHO HAXH-
JISITH TOJIOBY 3 OOKY Ha OiK;

YepryBaTH OIUIECKH 3 JIETKUMHU CTpUOKaMU;
TpalliiiHO MPUTYITyBaTH HOTOIO;

— JIETKO IIi/ICKaKyBaTH IIiJ] Yac BUKOHAHHS O0KOBOT'O TajIoNy;

— KPYKJIATH HaBKOJIO cebe abo B mapi, 3’€iHaBIIM paBi (JIiBi) pyku
BHHU3Y a00 CXPECTHUBIIH iX 3 MAaPTHEPOM Ha PiBHI TaJIii TOIIO.
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Pyxu pociticbko2o maHuo:

— CTaBUTH PYKHU B OOKU KyJIaUKaMH, 3aKJIaJIATH OJTHY PYKY Ha APYTY Ie-
pen rpyasMu (BUCOKA «IIOJIMUKA» ), IOMaxXyBaTH XyCTUHKOIO 3 60Ky Ha 0iK;

— MIUPOKO U aKTUBHO PO3BOAUTH PYKH B CTOPOHU 3 XYCTHHKOIO, Oe3
XyCTUHKY 1 0THOYACHO IPUTYILYBATH TO OHIEI0, TO APYTOI0 HOTOIO;

— KPYXKJISTHU 1 IPOCYBATHUCSA BIEPe IPiOHMM KPOKOM (Ha Bcid crormi,
HOTH Yy KOJIIHAX TPOXW 3irHyTi), BUOMBarouUu ApiOyIIeuKy Ha KOXKHY Bi-
CIMKYy;

— IPY:KUHUTHU 1, BUNIPAMJIAIOUM KOJIiHA, OTHOYACHO 3MaxyBaTH XycC-
THHKOIO;

— BHCTAaBJISITH HOTY HA ITiJI0OP i CTABUTH Y BUXIJTHE TTOJIOKEHHS 3 IIPH-
TYIIOM;

— TaHIIOBATH XJIOITYUKAM HABIIPUCAIKHU 3 MEPIIOTO TAHIIOBAIHLHOTO
TIOJIOKEHHST;

— BKJIOHATHUCS, HU3bKO OIIyCKAIOUH IIPaBy PYKY (ZliBUaTKa — 3 XyCTHUH-
KOI0);

— PyXaTHCs TAaHIIOBAILHUM KPOKOM i KDOKOM HABIIITMHBKU ITOMIpDHO
1 IOKBaBJIEHO Y Pi3HUX Qirypax TaHIIO.

Pyxu ecmoHcvbKoi NOAbKU:

— TPOCYBATUCS MO KOJIY, B KOJIOHKAX HEBHCOKHMH JIETKUMHU IIif-
CKOKaMHU;

— IUIeCKaTH oboMa pyKaMu y JIOJIOHI MapTHepa, MO KOJiHaX, OuIsa
JiBoro (IIpaBoro) Byxa;

— BUKOHYBaTH OIUIECKU B PUTMIi V8, /8, V4 ;

— KPYKJISATH y TIapi, 3’ €JHABIINCH MO/ pasi (J1iBi) pyku;

— XJIOTTYUKOBI CTaBAaTH HA OZ[HE KOJIIHO, a IIBUMHI[i TAHIIIOBATH HABKO-
JIO HBOT'O;

— PYXaTUCh Y «BOPITIA» MPOTUIIEKHOI ITApH TOIIO.

¢ JlurAYe HAPOJAHO-TAHIIOBAIbHE BUKOHABCTBO i TBOPYiCTh

JIiTAM JOCTYMHI 771 ONMaHyBaHHS HAWUMPOCTIII KOMIIO3UIli TAaHIIIB
HapoziB cBiTy. BoHu 3/maTHI 3a mpuKIaZOoM meaarora i caMocCTiiHO Ba-
piroBaTH, IMIIPOBiI3yBaTU TAHIIOBAIbHI PyXU, BUTQ/IyBaTH HOBE.

Tabauus 7
OpieHTOBHUIT AUTAYNA penepTyap TAHIIB,
3aBIaHHA /1A PO3BUTKY TBOPUOCTI AiTel

Tanyi Teopui 3asdanns
 Ginopychka mosibka «Bisist piuku»; | « KOMOGiHYBaHHs 3HAHOMUX PYXiB HA
* YechKa ITapHa IIOJIbKA; HOBY MY3UKY;
« pociiicbkuii TaHOK «IToJsTHKa»; - IHUBinyasbHA IHTEpIIpeTallis pyXiB

TaHIIO;
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 pociiicbkuii TaHenb « Kosboposi  iMmposisaris B ofHil 3 Piryp TaHIO;
XYCTOUKH»;  BapilOBaHH:A IOKJIOHY i PyXiB 3 XyCTHH-
* €CTOHCBHKA I0JIbKa «XJIOMI-XJIOMI- KOIO;
XJIOI»  COJIPHA IMIIPOBi3aIlis 3a OaKaHHAM
JUTHHU
1.2.3. 3mict

xopeorpadiyHoi gisnbHOCTI giTen
Big, 5-Tm po 6-1n pokis
(Tperi#i pik HABYAHHS)

Jlitu 371aTHI po3BUBATH HAOYTHUH JIOCBIJ CHPUUMAHHA TAHIIIOBAJIBHUX
pyxiB i o0OpasiB, po3IIMpIOBAaTH 3HAHHS, MOHATTS, JOCBIJl 3 Xy/OKHBO-
MPAaKTUYHOI MiSUIPHOCTI TAHITIOBAJIHPHOTO BHKOHABCTBA Ta JUTSIYOI
BUKOHABCHKOI TBOPYOCTI, CIIBIIPAITIOIOYH 3 II€IATOTOM Ta 3 OJTHOJIITKAMH,
IeperMarYu Bii JOPOCJOro eMOIIHHO-00pa3Hy MOBY TaHIIOBAJIHHOTO
MHCTEITBA, PiI3HOMAHITHHI XopeorpadiyHuil JOCBiJ i IEPETBOPIOIOYH
WOr0 Ha BJIACHUU — PENPOAYKTUBHO-TIPOAYKTUBHUH.

W aemmuyi Tepncixopu

IMorubr0eMo BiIKpUTTsA TaEMHUI TepIcixopu,
HaBYAIOUM JIOMIKIJIBHUKIB €MOI[IMHO U YCBiJIOMJIEHO
CIpUHMATH, TepeXUBAaTH i BUKOHYBATH OiNbII KOOPJMHOBAHI pPYyXH,
TAHIIOBAJIbHI KOMOiHAIlii 1 My3WYHO-pyXOBi 3a0aBU SIK IOCWJIBHI Tpe-
HYBQJIbHO-BUXOBHI BIIPABU KJIACHYHOI CHCTEMU TAHITIO /I PO3BUTKY 3a-
raJIbHOI MY3UKAaJIBHOCTI, TAHITIOBAJIBHOCTI, HAOYTTS MMOYATKOBOI TEXHIKH
BUKOHABCTBA, JIJIsI (POPMYBaHHSA eCTETHYHOI BUPA3HOCTI, KYJIBTYPH PYXiB.

* Xopeorpadiuna abeTka

JiTH MOXXyTh HABUHUTHCS €CTETUYHO-BUPA3HUX IOJIOKEHb TyJry0a,
MTO3UIIT HiT, PYK, €JIEMEHTIB KJIACHIHOTO EK3€PCUCY, HAOYTH eJIeMEHTaPHOI
KYJIBTYPHU My3UYHOT'O, BUPA3HOTO BUKOHAHHS PYXiB:

— cTaBaTH y Iepllle, ApyTe, TPETE MMOJI0KEeHHA Hir (IIpsiMe; BUBOPITHE,
He OiblIle, Hi3K Ha 45—50 ©), 30epiraroun CTPyHKY IIOCTaBY;

— CTaBaTH y IOJIOXKEHHS en face, TpUMaTH CTPYHKO KOPIIYC Y BIIpaBax
Ha GOpPMYBaHHS €CTETHYHO BUPA3HOI IIOCTABH 1 B yCiX iHINNX 3aBJaHHAX;
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— HAXWIATHU i IOBEPTATHU TOJIOBY B XapaKTepi BaJIbCy Ta MOJIbKH, IIO-
pasy 4iTKo (piKCyrouu BUXiTHE TOJIOKEHHS, 30epiraloyu mpsme moa0KeH-
Hi TyJIy0a;

— TPUMATH PYKH y MiZITOTOBUOMY IOJIOKEHHI, IePIIiH, IPYTiH, TpeTii
MMO3HUIIIAX;

— BiflBOAUTH OJHY Ta OOUBI PYKHU 3 MIITOTOBUOTO IOJIOKEHHS TPO-
X¥ BOIK i3 CyIIpOBOIOM T'OJIOBH i1 IOBEPHEHHSAM iX Y BUXI/THE TOJIOKEHHS;

— IePeBOAUTH PYKH 3 MiZITOTOBYOTO IOJIOXKEHHS B TEPIIY, JaJIi Apy-
Ty TIO3UIIII0, IEPEBOJIUTH PYKHU B IEPIIy, TPETIO, APYTY MO3UIII0 Ta Iij-
TOTOBUYE IMOJIOKEHHS (Tepiiie nop de 6pa, BripaBa « CXOIUTh COHEUKO») Ta
37iMICHIOBATH IIEPEBEAEHHS PYK B IHIITNX KOMOIHAITIfAX;

— demi-plie (BuxiiHa O3UITiA — MEPIIA, APYTa, TPETS), PYKH — y Mij-
TOTOBUOMY ITOJIO3KEHHI ab0 IOJIOHAMHU Ha Tajii 3 000x OOKiB, ab0 /T00H1
O/THA Ha OJTHY IOKJIaJIeHO Ha TaJIil 32 CIIUHOIO;

— battement tendu 3 nepinoi mo3utii crrouyaTky BOiK, a Aati Brepen i
Hazas;

— battement tendu y noeguanni 3 demi-plie B6ik, ynepes, Ha3az 3 mep-
1101 IIO3HUIIil;

— passé par terre 3 mepIIol MO3UITii;

— releve BUKOHYBaTH pPiBHOMIPHO, CIOKIHHO MiZIBOJISYNCH HA IIiB-
MTJTBITI, 4 IIOTIM CTPUMAHO OITYCKAIOUH IT ITH;

— releve y moeauanui 3 demi-plie;

— temps leve sauté (crpubku 3 {BOX HIr HA /IBi) i3 IIIOCTOTO MOJIOKEH-
Hsl, i3 mepImnoi mo3uirii (eJ1acCTUYHO BiAIITOBXYBATHCH 1 M'SIKO IIPU3EMJIIO-
BaTHCA);

— TAHIIOBAJIbHI KPOKHU 3 HOCKA 3 MEPIIIOl MO3UITii B XapaKTepi IMOJIbKH,
XOPOBOJIY, BaJIbCy;

— TaHIIOBAJIbHI KPOKU HA MiBIAJIBIAX Ta 3 IMiHIMAHHIM KOJIiHA ITiJT
KyTOM Marizke 90 © (BUXi/IHA IO3UIliA — IIIOCTE [TOJIOXKEHHS ), DYKU TPUMa-
THU TOJIOHSIMHY HA TaJsIii 800 aKTUBHO 3MaxyBaTH;

— 3ampoIIyBaTH /IO TAHIIO, BiTaTH meiarora, BUKOHYIOYU KPOK yOik
U OJTHOYACHO BHUBOJISTYH PYKY BOIK, IPHUBITHO CIPSIMOBYIOUH IOTJIS OJTHE
JIO OJTHOTO, YEMHO HAXWJIATU IOJIOBY U OIyCKATU PYKY, 3aKiHUYIOUU PYX y
BUIXI/THIH MTEPITiH MO3UIIIi;

— BiTaTH ef1arora i mapTHepa, BAKOHYIOUU YKJIIH «KHIKCeH» (YpUBUac-
THH, KOPOTKUIT), IPUBITHO CIIPSMOBYIOUH IIOTJISIZ /10 TAPTHEPA, BBIYWINBO
HaAXWISIIOUU TOJIOBY (YKJIiH TiBUNHKH);

— JIeMOKpaTHYHO (OZIHAKOBO, IPOCTO) JSKYBATH 32 TAHEIb, BASIHO
HaXWISIOUU TOJIOBY i 3JIeTKa MpHUCiAaoun.

JiTell BuaTh CIpUHAMATH MY3UYHUH BCTYTI, IIiJT Yac SKOTO BiZIOyBaETHCS
30cepeyKeHHsI YBard i BOJIbOBUX 3yCHJIb, HAJIAIIITYBAaHHS Ha MEBHUU Xa-
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paxTep My3UKHU i pyxy (CTaTH y BUXiJIHE TOJIOKEHHS), HACTPOIOBAHHS Ha
KOHKDPETHi M’s130Bi BifuyTTs TOIO. TOK BIIpaBa MOYNHAETHCS 3 My3UYHO-
TO BCTYIy, & OCHOBHHUH pyX — MiCJIs BCTymy. B miteti popMyroTh HaBUY-
Ky 3aBepIIyBaTH BIIPABY i3 3aKiHUEHHSIM My3HUKH, 30epiraiouu mosy Ime
Kinbka cekyHa. Hamasi BeTyn Moske OyTH BUKOPUCTAHUH JJIS CHEIiaTbHOT
pyXoBoi miATOTOBKU — preparation. Ilix wac preparation, sKuil BUKOHYE
(yHKIIiI0 TIATOTOBKY 0 BIIPAaBU, KOOPAUHYIOTHCS PYXH HIT i pyk abo Hir,
PYK, TOJIOBH i Tysy0a.

VYci BpaBU eK3epcrcy Ha OCHOBI KJIACUYHOI CHCTEMH TAHIIO BHBYA-
IOThCSI Ha cepeAuHi 3a1u abo/Ta 6L1s1 XopeorpadiuHOro CTaHKA, CTABIIN
00JIMYYAM /10 TTAJIUII.

¢  My3u4HO-pPYXOBi 3a6aBu

JliTn HaBYAIOTHCS BUKOHYBATH PiI3HOMAHITHI TAHITIOBAJIbHI 3aBAaHHSI
y BUIVIAI mpuBabiuBUX 3a6aB (IO€qHAHHA 00pa3HUX, KOMYHIKAaTUBHUX,
MYy3UYHO-PUTMIYHUX, PYXOBUX, KOOPAUHAIINHUX, IIPOCTOPOBO-OPIEHTY-
BaJIbHUX, TBOPUYUX KOMIIOHEHTIB), €TIOZB i BIIpaB, CIPSIMOBAaHUX Ha 3a-
JTOBOJIEHHST JUTAYMX NOTPed y TAHIIOBAHHI Ta HA BUPOOJIEHHS Y IBOMY
IpoIieci iHAUBiAyaTbHUX 1 KOJIEKTUBHUX XopeorpadiyHux HaBU4YOK. Ha-
MIPUKJIa], iIHTEPAKTUBHI My3UYHO-PYXOBi BIpaBu «MaHApiBKa OILIECKiB»
(1-#1 BapiaHT), «PuT™M MoOrO iM’s1», «XBWISA MOASAKU» (3-U BapiaHT); TaH-
[IOBaJTbHA I'Pa « PyKaBUIIS-MaH/IPiBHUIIA, PYKABUIISI-UaPiBHUILSA» ; TAHITIO-
BaJIbHA BIpaBa «Bunaxizmmse koo Teprcixopu» TOIIO.

JliTell BUaTh KOJIEKTHBHO B3a€MOJIATH, 30epiraTu pPiBHOMIpHY Bij-
CTaHb OZIHE Bi/l OJTHOTO Ta PUTMIYHO PYXaTHUCS TAHIIOBAJIBHIM KPOKOM
abo jierkuM 6iroM BiZIIIOBIHO /10 3MiHM My3UYHUX YaCTUH, My3UYHUX pe-
4yeHb i ppa3 y 3aBAaHHAX 3 QIrypHUMHU MTepelTUKyBAHHIMU:

— Girypy «KoJyi0» IepeTBOPIOBATU HA KOJIOHY II0 OJTHOMY abo0 IO BOE
(«HaBkoJio o3epa — i B3JIOBK ajiei»);

— 3 KOJIa IEPEIINKOBYBATHCS B IIEPEHTH 10 TPOE, YETBEPO, IT ATEPO
(«Koimo — xBazpatT») 1 yTBOPIOBATH KBaApaT (YOTHPH IIEPEHTH 10 YOTH-
PY IUTWHU B KOXKHIH);

— 3 KOJIOHU PO3XOJIUTHCS 10 OJHOMY IO 00ujiBa OOKHU 321U i 3HOBY
3’€THYBATHCA y KOJIOHY, ajie Bike 10 ABoe («IIpomarocs — Bitarocs»);

— 3 KOJIa YTBOPIOBATH /IBa KOHIIEHTPUYHI KOJIa i pyXaTucs 3yCTPiYHUM
pyxoMm («Cosrre i Micsib»);

— 3MIiHIOBaTH XapaKTepP PyXy, TAHIIOBAJIBHOTO 00pasy 3TiTHO 3 TeBHU-
MU 3MiHAMH Y My3HIIi TOIIO.
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@umsua o0pa3Ho-izpoesa eeceaxka

JocBig BUKOHAHHA [iTbMH 00pasHO-irpoOBUX,
BUPaKJIbHUX, ACOI[IaTUBHUX, JI€BUX pyXiB 30ara-
Yy€EMO, Bapil0EMO, PO3BUBAEMO Y KOHTEKCTI TUTSIINX
XOPOBO/IIB 1 CIOKETHHX TAHIIIB Ha OCHOBI Xopeorpadil ykpaiHChKOTO Ta
IHIIKUX HApOAiB, GTBHOI Ta CYyIaCHOI.

OpraHi30ByeEMO CHiBIIpanio meaarora i fiTeil Ta camocCTiliHY imIpo-
Bizallito MiTell y CTBOpPEHHI 0OpasHuX MaHyié Ha OCHOBI IPOTPaMHUX
TBOPiB KOMITO3UTOPIB (IIPOrpaMHiCTh BU3HAUEHA y HA3Bi My3UYHOTO TBO-
Py 1 TaHITIOBAJILHOTO 3aB/IaHHSA):

— «CwminuBi 3atiueHaTKa» (My3. A. JKuytmHCcbKOTO « Mapiin 3aiiueHsT»);

— «Becena 6imouka» (my3. M. Pumcbkoro-Kopcakosa «Binka» 3 ome-
pu «Kaska mpo maps CysitaHa»);

— «Beceno — cymuO» (My3. JI. BerxoBeHa «Becena. CymHa»);

— «Becesni kioyHun» (my3. /1. KabaneBcbkoro « KioyHu»);

— «Cunsiiop ITominop» (my3. K. Xauarypsua «Buxig [Tomigopa» 3 6a-
Jery « HUImoJutiHo » );

— «Irpamrkosi conmatuku» (My3. C. PebikoBa «I'pa B coiaTukm»);

— «3oJ0Ti pubku» (My3. P. Hleapina 3 6anery « KoHuk-I'opboKOHUK »);

— «3aityuk i Bemmenuk» (My3. [1. KabaneBchbKoro «3aliunK IPaKHUTH
BEeIMEINKA» );

— «Ha 6amy» (mys. II. YaiikoBchkoro, «Basibe» 3 6anery «Crisaua
KpacyHsi», «Banbc» 3 6asety «JlebemuHe 03epo»);

— «Bwumykani n3iHoukn» (Mys. [I. IllocrtakoBuua «Babc-skapT» 3
Basernoi croitu N21);

— «Bay nampox» (My3. [. lllocrakoBuua 3i 36ipku « TaHII JAIBOK» —
«JlippyHuii Basbe», «Illapmanka», «Bamabc-xkapT», «Ilompka», «[aBoT»,
«PomaHc», «TaHelb»);

— «Tanenp Bunrykanux kouukiB» (my3. C. ITpokod’eBa «Mapii Ko-
HHKIB»);

— «TaHerp CHIXKMHOK i 3aiiunKiB» (My3. C. Malikamapa «Y caJiouky»);

— «KaskoBuii TaHenp» (My3. I1. HaiikoBcbkoro «Kit y uoborsax i bina
Kimeuka» 3 6anery «CIiaua KpacyHsi»);

— «Mopo3-uapiBHUK», «BecHAHI cTpyMOUYKu» (My3WuHi (pparMmeHTH 3
onepu M. JIncenka «3uma i Becua»);

— «KaskoBa ypouucra xoza» (My3. C. IIpokod’eBa «Ypouwucra xoma» 3
cuMdoniunoi ka3ku «IleTpuk i BoBk»);

— «Basbc-Hactpiti» (My3uuHuii pparment 3 mukiy P. [llymana «Kap-
HaBajI»).
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%upa'iucmci MY3UUHO-XOpeozpadiuHi
mpaouuit

3ayyaemMo JiTed 70 YKpaiHCHKUX XOpeorpa-
(iuyHExX TpamuIii uepe3 cHpUWMaHHA HaWpi3-
HOMAHITHIIIIOI HAPOJHOI MY3HWKH i TBOPIB YKpPaiHCHKUX KOMITO3UTOPIB,
HAaBYaHHs BUKOHAHHSA TPAAUIIMHUX YKPAiHCHKUX PYXiB, XOPOBO/IiB, TaH-
IiB PEMTPOAYKTHBHO-TBOPYOI CIIPSMOBAHOCTI, 3 YCTAJIEHUMH Ta iMIIPOBi3a-
IHHUMU eJIeMeHTaMU.

e CrapOHHIA YKPATHCHKHX TPATUIIHHUX PyXiB

JliTu 31aTHI BUKOHYBATH TaKi PyXH i pyXOBi Ail:

— BKJIOHATHUCS OTHE OTHOMY (XJIOITUMKU — /IiBUAaTKaM i HaBIIaKu), Ba-
pitoBaTH yKIIiH, KOMOIHYBaTH YKJIiH 3 MiITAHIIbOBYBaHHSM, IIOBOPOTAMH,
XO7I010 TOIIIO;

— IEePeBOUTH PYKHU i3 OJIHOTO B iHINle TAHI[IOBAJIbHE IIOJIOKEHHS,
BJIACTHBE YKPAIHCHKUM TaHIISIM;

— 3aKJIaJIaTH J0JIOHI PYK 3a MOTWIHIIO, M ITPUMYIOUN BIHOYOK (JTiKTi
CIPAMOBaHi B CTOPOHM);

— BaKJIaJIaTH JI0JIOHI PYK 34 IIAIKY, TiATPUMYIOUH ii (JTiKTi cipsiMoBaHi
B CTOPOHH);

— 3aKJIaZIaTy BEJIUKI MaIblli PYK 3a IPONMU I'YIYJIbCHKOTO KEITaps;

— IUIACTUYHO TAaHIIOBATH 3 BIHOYKOM, ITOKA3yIOUH HOTO IJIAAadeBi —
[IeJJaTOTOBi, O/IHE OZJHOMY, II€PEBOISTYN PYKH 3 HUM TO BIPaBO, TO BJIIBO,
MIPUKJIAZAI0YY JIO CEPIA, KPYKJIAIOUY 3 HUM;

— Y3TO/I?KyBaTH KOOP/IMHAIIIIO PyXiB Tys1yba, PyK, Hir, TOJIOBH;

— BUKOHYBATH IJIECKAYUKU B IIPOCTUX PUTMAX;

— puTMiyHO 6UTH B 6y0OH, aKOMITAHYIOYH TAHOUKY O/ITHE OTHOT'O;

— PHUTMIYHO IPUTAHIPOBYBATH, MPYKHO W €HEPTiMHO BiAPUBAIOYU
I'SITH Bif mizyioru (kostiHa mpsAMi), pyKU B OZHOMY 3 TAQHITIOBAJIbHUX I10-
JIOKEHB;

— TaHIIOBATU XOPOBOJHOIO X000 3 HOCKA B PYXJIMBOMY 1 IIJTABHOMY
XapakTepi My3UKU;

— TIPOCYBaTHCA 3aJBOTHOI0 XOJ0I0 Y IIBUAKOMY 1 IT0KBaBJIEHOMY
TEMII;

— BUKOHYBaTH CKJIaflaHy Xony (IepeMiHHUH KpOK) y HOMipHOMY
TEMII;

— TaHITIOBATH TPOIIITKY 3aB35TO, Y IIBUAKOMY TEMIIi;

— KPYKJIATH IIapOI0 B TYIYJIbCHKOMY TAHOUKY (CTOSATH IOPYY; CTOATU
06JIMIUAM OJTHE JIO OJTHOTO);
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— TAHIIOBATH YECAHKY, 3aBEPINYIOUM PyX CTPUMAHUM 3iCKOKOM Ha
00U/IBI CTOIIN;

— mpocyBaTucs Apibyireukoio (MOMipHO, MIBUAKO, Bapitoouu aApi6d
BiciMKaMu 1 UBepTsAMH) BIlepeZi, HABKOJIO cebe, y mapi Ha3yCcTpiu OfHE
OJTHOMY;

— YepryBaTH MOTPiHI OIJIECKH 1 OTPIiHHI MPUTYIIN B pUTMi Y8, /8, /4;

— JIBi4i MTOCTYKyBaTu IiZi0OPOM IpaBoOl UM JIiBOI HOTH IO MijjI031 y
HanpsMi Brepes; ab0 BriepeA-yOiK i 1ayli BUKOHYBATH HOTPIHHUH IPUTYII,
puTt™ pyxy — Va, Ya, Vs, /8, Va;

— BUBeCTH HOTy (mpaBy abo JiBy) Ha HOCOK ymepes; abo BIiepea-ybik
1 ABiUi BUTATHYTHM HOCKOM JIETKO ¥ YPUBYACTO TOPKHYTHCS IIiZIJIOTH, a
MOTiM BUKOHATH MOTPiHHUN HpuTyn (IIpaBolo, JBOIO, IIPABOI0), PUTM
pyxXy — Va, Va, Vs, Vs, Va;

— BHKOHYBATH «IUIETIHKY» (Y IIIOCTOMY TAHI[IOBAJIbHOMY ITOJIOKEHHI ),
PYXarouKch MPaBOPyY, a IMOTIM JIiBOPYY, PYKH B OJJHOMY 3 TAHIIOBAJIbHUX
MIOJIOKEHb;

— BUKOHYBaTH KOJIYIIAJIOUKy (Ha MMOBHIiN OMOPHIli CTOII) 3 TPUTYIIOM-
nepectynaHHaMm (6e3 mepecTpubyBaHb);

— TAHIIOBATH BUXWISACHHUK, JIETKO ITiICTPUOYIOUH Ha OIIOPHIM HO3i;

— BUKOHYBATH «BiPhOBOUKY» Ha 4—8 TaKTiB, HOCTYIIOBO BiZICTYIIAI0UM
Hazas;

— TAHIIOBATH IPUCSIKY «M SUUK» (4—6 MIOBTOPEHBD), TPUMAIOYH PYKU
PO3BEIEHNMU B CTOPOHH, 3aBEPINYIOUM PYX BHPA3HOIO II030I0 HA BeCh
3picT (U1 XJIOMYUKIB);

— BUKOHYBATH (JIJIs1 XJIOITYUKIB) Y IIOMipHOMY TE€MITi IPUCA/IKY 3 BH-
CTaBJISTHHSIM HOTH Ha IIiZI0Op 1 PO3BENEHHAM PYK Yy CTOPOHU (IIPHUCICTH,
MiIBECTUCH);

— BapioBaTH MOJIOKEHHSA PYK y Hapi, croAadu mopyd (3’eHaHi mome-
pezy HaBXpecCT; JIiBi 3’e¢HaHi 1 BUBeIeHi ynepe] Ha piBHI Tajii abo Bropy,
IpaBi — HA TpaBoMy Oo1Ii TaJIii IiBUNHKN);

— cTaBaTH TpiAKaMu (XJIOMMYHUK i JIBl IIBYMHKH, IBYNHKA 1 IBA XJIOTI-
YUKH), 3’ €AHYIOUN PYKU BHU3Y, BUBOJSYUH iX yIiepe] Ha piBeHb TaJIil TOIIO;

— BHUKOHYBAaTH TAHIIOBAIbHI QITypH «CTPYMOYOK», «BEJIMKA 3ipKa»,
«KPWDK», «BOPITISI», «PABJIUK», «3aIUITAHHSA IIyMa» ab0 «BUBEpTAHHs
KOJIa», «3yCTPIYHi KOJIa» TOIIO.

¢ JluTAue yKpaiHChKe TPAAUIliliHE TAHI[IOBAJIbHE BUKOHABCTBO

JiTaAM JOCTYymHUE JUUIsi ONMAHYBaHHS HECKJIAAHUHU (OJIBKIOPHO-
TaHIIOBAJIbHUEN penepTyap. Hacmimyroun Tpamuiii ykpaiHCHKOTO TaH-
I[IOBAJIBHOTO BUKOHABCTBA Bifl I0POCJIOTO, 3JTyYalOUUCh /IO Xy/I0XKHBOTO
MUCJIEHHS YKPAIHIliB, IUTUHA TIEPETBOPIOE HAKOTTMYEHU N HAI[iOHATLHUH
JIOCBi/ HA BJIACHUIA.
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OpieHTOBHUIT TUTAYNH penepTyap

Tabauys 8

YKpaiHCBhKHX X0opeorpadiuHux Tpaguiii

3abasu, Izpu Tanyi Xopoeoodu
emioodu, enpasu
» «Mu TaHIIOEMO «Topba- «Koio- «Bapsucri
rapHO — MH MaH/IpiBHU- rOMavyoK»; BIHOUKU»;
TAHIIOEMO Kpallie > «Ilneckau»; «O1 y mosti z1it,
3a Bac!»; «Jlagku i3 «Kypasi Ta 3aMIIi 1 JIMCUYKa»;
* «3araHLIOE BCe Bacuip- 2KYypaBOUKU» «3armiereMo
pazom!»; KOM»; (Tanenp); IyMa»;
+ «ITomMmupuB ycix «ITomupu- «JlomuK»; «Oii Ha Topi
Bacunb»; MOCH»; «Metenuis- JIBOH»;
» «CrauyTh «PoszBakae- 3aBipioxa»; «KapriBausi
YOOITOUKI»; MOCh i3 cori- «MastsTa-Tyy- CIepevyaHHA»;
» «JKypaesi i xKy- JIOUKOIO»; JIATa»; «BecHsiHOUKA»;
paBouku» (3aba- «PaBiuKy, «T"apHi 4060- «YapiBHa
Ba); 3HUKaU!» TH»; mizikoBa (Kpu-
o «PyxJTuBi MJIH- «Yepes HIKKy»; BHI TaHEIb)»;
HOYKH»; «Myxomopu» «ITomonsanouKa»
» «YxJIiH-3a1Ipo-
IIeHHS XJIOMYH-
Ka»;
o «YxJTiH-BiTaHHS
JIBUMHKN»

e JluTAYA TBOPUICTH 32 YKPATHCHKUMHU My3HYHO-

xopeorpadiuyHuMu TpagUuIiaMHI
JiTu 3maTHi, OpPiEHTYIOUNCHh HA TMPOIO3UINI0 JOPOCIIOTO, 32 IIPUKJIA-

JIOM Iefilarora, pa3oM i3 HUM Ta 3 iHIIUMH JITbMH BHUABJIATH TaHITIO-
BaJIbHY TBOpUYicTh. Ilefiaror mposBise iHTepec [0 AUTIYUX IHIIIATHB,
JI0 BapilOBaHHS €JIEMEHTIB PyXy, BUTQJyBaHHS PYXiB; CTUMYJIIOE TUTIIY
TBOPUYiCTh PI3HUMH 3aBJIaHHSIMH; KOMEHTYE TAHIIOBAJIbHI iMIIpOBi3ariii,
PO3KPHBAIOYY €MOITiHHi Ta JIOTIYHi JIiHil AUTIIO0I TBOPUOCTi, HATOJIOIIYIOUH
Ha TpaJUIiiHOMY BUKOHABCTBI; BiTa€ iHAWBilyaIbHO CTBOPEHI MaJIeHbKI
TaHIi. J[JIs akTUBi3alii AiTel MPOBIIHUM CTa€ TPUHOM XyI0KHbOI HacTa-
HOBH «Pyxaiics Tak, Ak ToOi miKazye My3uKa».
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Tabauus 9
OpieHTOBHI 3aBIaHHA

JUISL PO3BUTKY AUTAYOI TBOPUYOCTi HA OCHOBI TPaAMIii

Tunu 3aBaAaHb A1 CTUMYJIAIIL,

MpoABY Ta PO3BUTKY TUTAYO01 TBOPYOCT1

1. Inmepnpemayis
PYXY, 8apito8aHH

enemeHmis pyxy

3a0X0YyBATH 1H/IUBI/TyJIbHY €MOLIIMHO-TJIACTUYHY
BHUPA3HICTh 3HAHOMOTO PyXy, 00pasy B 3abaBax, irpax, Xopo-
BOJIaX, TAHOUKAX;

CIIOHYKATH JI0 IHTEPIIPETaIlii, BAPilOBaHHA €JIEMEHTIB PyXy
B BaTaJIbHIH, JKIHOYIN Ta YOJIOBIUill MaHepPi BUKOHAHHS

2. KombiHysaHHs

pyxis

IIPOIIOHYBATH iMITPOBi3yBaTH 3HAHOMI pyxu i 06pasu B
XapakTepi MaplIILy, TOIavKa, KO3a4Ka, TOJIbKU, XOPOBOAHOI
MY3UKH;

OpIEHTYBATH HA €KCIIEPUMEHTAJIbHY JisJIbHICTh TAKUMHU Ha-
3BaMH 3aB/IAHb:

«Kozaku Ha MapIIi Ta Ha BIATIOYHUHKY»,

«Becesio moTaHIIOEMO»,

«TaHII0EMO 3 6yOHOM»,

«BrpaBHUM KO3a40K»,

«fI ManeHpKa U 4YenypHeHbKa» TOII0

3. Iunposizayin
dieypu manyio

MiITPUMYBaTH Oa’KaHHS 3MiHIOBATHA 3HAHOMUM TAHOYOK;
JlaBaTH MOKJIMBOCTI peasii3oByBaTH BJIACHY BUTA/IKY B
OZIHiH 13 ¢iryp TaHIo (1-1m1a i 3-Ts1 Girypu BUKOHYIOTHCS 32
IIOKa30M IIE/Iarora, a 2-ra — iMIpoBizoBaHa abo po3pobJie-
Ha 3a IUTSTYUMH [IPOTIO3UIIISIMU YU 32 iX JIONIOMOT010);
BHOCHUTH 3MIHH JI0 TAHI[IO 34 IIOKA30M JIiTEH

4. Imnposizayis,

eu2adyeamHs

maHuio

BUKJIMKATHU [IParHEHH:A CTBOPIOBATH HOBHH TAHOYOK Ha
3Pa30K:

«Y HOBEHBKHX 400iTKaX»,

«XypIenuIs»,

«3aB3ATi TAHIIOPUCTU»,

«BinbHUM Mapmr»,

«BecHa-BeCHAHOUKA»
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CO/F'am;meammi nodopoaici

cetmom

Jireii 3aTy9ar0Th 10 BHKOHAHHSA OCHOB-
HUX TAHIIOBJIBHUX PYXiB 1 TAHIIIB PI3HUX HAPOJIIB CBITY.

e TaHIIOBaJIBbHI pyXu HapoJiB cBiTy

Pyxu 6inr0pycbko20 maHuio:

— OIaHyBaTH TAaHIIOBAJIbHI MIOJIOKEHHS PYK (KUCTh OJTHI€1 PyKU THITh-
HOIO CTOPOHOIO Ha TasTii, a [pyra pyka HiHATA Y TPETIO MO3UILiI0, aje JI0-
JIOHEIO Bij cebe; 0OM/BI PyKH 3irHyTi B JIKTAX i 3aK/Ia/ieHi oAHA HA OHY
Tepes; TpyAbMMI);

— pyxaTHucCs JETKUMH IiJICKOKaMU 3 BUIBHUM MiZIHOMOM cTomH (3a JIi-
HI€I0 TAHITIO a60 MPOTH; KPYKJISIOUN);

— BUKOHYBAaTH OOKOBHMI KPOK 3 IPUCTABKOIO Ta i3 JIETKUM ITiBIPH-
CiIaHHAM;

— pyxaTtucs 60KOBUM TrajionoM (3akiHUeHHs pyxXy: KPOK i mpHUCTaBKa-
MIPUCTYK; 3iCKOK; MOIBIHUM TPUTYII);

— TaHIIOBATH «TPACYXy» B PUTMIi V8, /8, V4 (andac, 3 60ky Ha 6ik, y
ITOBOPOTI);

— KPYXKJISITU y Tapi, B3SABIIKUCH IiJ mpasi (J1iBi) pyku Ta migHABIIN
BUIBbHI PYKH y TPETIO MO3UIIi0, TI0JIOHEIO Bif| cebe;

— BHUKOHYBATU MOTPiiiHI MEPECKOKU-TIPUTYIIHN 3 JIETKOIO 3MiHOIO pa-
Kypcy, TO IpaBoOpyY, To JiBopyY (pyX Ha 3pa3ok na-de-6ack);

— BHUpPaXKaTU 3MICT TAHITIO aCOIIaTUBHUMU (QirypaMu y BUIJIAIL KPY-
JKEeUKiB, KpurKa (XpecT) TOIIo.

Pyxu e xapaxmepi noavku:

— MiITPUMYBATH MIPABOIO PYKOIO KPal CITiTHUYKH, a JIIBY ITOKJIACTH HA
TaJIiio;

— CcTaBaTH y Mapi Mopyd4, pyKu 3’ €JHYBaTH TOIIepeAy Ha PiBHI rpyaen
(y xyormuuka — mpaBa, y AIBYUHKU — JIiBa), BUIbHI PYKU IOKJIACTH HA Ta-
JTi10 300Ky, Ha TaJsIifo M03ay, B3STH 3a CIiJHUUKY;

— BHPA3HO MiATAHIILOBYBATHU (y IIOCTOMY IIOJIOXKEHHI HIiT, Y HepIIii
MO3UIIl MPYKMHUTH HOTAaMU Ha 3PAa30K KOPOTKUX ypuBdactux demi-plie
abo Ha 3pa30k releve), 0fHOYACHO BUKOHYBATH HAXWJIH TOJIOBOIO;

— JIETKO CTpUOATH B MIOCTOMY TOJIOXKEHHI, BUKOHYIOUH IIOBOPOT IIpa-
BOpYyHY (J1iBOpyd) HA 360 © (110 YOTHPHU CTPUOKU Y HATIPSMKY KOKHOI 3 UO-
TUPHOX CTOPIH 3aJI1), PYKH Ha TaJIil, Ha CITiTHUYII, 3aKJIa/IeH] 3a CIIUHY;

— pyxartucs mifickokamu (KOJTiHO ITiIHATe, HOCOK BUTSITHYTHI);
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— TpaIifiHO IJIECKATH B PUTMI MTOJIBKHU (320X0UyEMO MTapTHEPA), IJIeC-
KaTH 1 IPUTYIIyBaTU HOTOIO;

— BUBOJUTH HOTY BIIEPE] HA HOCOK 3 IePIIOi Mo3ullii i moBepTaTH ii y
BUXIi/THE TTOJIOKEHHS 3 OJTHOYACHUM BUKOHAHHAM «IIPYKUHKH»;

— BUBOJUTHU HOTY BIlepej] HA HOCOK 3 MEPIIOi MO3MUIIii i /[BiUi JIeTKO
BJIapsATH HOCKOM IIO IIi/iy103i (pyX Ha 3pa3oK piques), 3aBepIIyBaTH PyXu
MOTPIMHUM IIPUTYIIOM;

— JIETKO IIiJICKaKyBaTH y GOKOBOMY rajIori 1Mo Koty (Ha TPU TaKTH), Ha
YeTBEPTUH TaKT — MOTPIHHUN MIPUTYII, a IOTIM 3MiHIOBAaTH HATIPSIMOK ra-
JIOTIY;

— KPYKJISSHHS I/ICKOKAMU HaBKOJIO ce0e, Mif PYKOIO MapTHEpa, Y
mapi, 3’€/THaBIIIN PYKU Ha PiBHI ApyToi Mo3uIlii pyk (Ha 3pa30K YOBHUKA);

— KPYXKJISITU JIIBUMHITI HABKOJIO XJIOITYMKA, SIKWH 3pOOUB BUIIAJ HA
KOJIIiHO.

Pyxu pociticbko2o maHuo:

— Pi3HOMAHITHO TAHITIOBATH 3 XyCTUHKOIO;

— IIUPOKO PO3BOJUTH PYKH B CTOPOHU, KUCTI MIOBEPTATHU JIOJIOHIMU
BHU3 i J1e/Tb Bij| cebe, JIIKTI He HATIpYy KeHi;

— TAHI[IOBIBHO OIrTH HA KOXKHY UYBEPTh TAKTY, 3TUHAIOUH HOTHU Y KO-
JIiHaX i 3aKkuaoun ixX Ha3aj 3a cebe, TysIy0 Jieb HAaXWIATH BIEPES;

— ZIpibOTITH KPOKOM HA BCili CTOTI, BHOMBAIOYH PUTMH 3 UBEPTEH i Bi-
CIMOK, 3Maralo4uch OJ{HEe 3 OJTHHM;

— BUKOHYBAaTH KPOK i3 mpuTynoM 3 60Ky Ha 6ik abo/Ta 3 mpocyBaH-
HAM yIIepeT;

— TAHITIOBATU IPYKHUH KPOK, PYXal0UNCh YIIepes I10 JIiHii TaHITIo;

— TiATaHIOBYBATU, PUTMIYHO BHUBOJSYU BIEPE]] TO IIPaBe, TO JIiBE
Ieye;

— HU3BKO YKJIOHATHUCA (IPUKJIACTH IIPABY PYKY 0 JIiBOTO ILJIeYa, 3 Ha-
XHUJIOM YHU3 OITyCTUTH ii, BUIIPOCTATHCS);

— TAHIIOBAaTH HABIPUCIAKU 31 CIUIECKYBAaHHIM Y JIOJIOHI, 3 yAapOM
JIOJIOHI IO XaJISTBKAX TOIIIO.

Pyxu noavcvbk020 maHyto:

— pyXaTucs Ha KOXKHY UBEPTh TAKTy JIETKUM KPOKOM, CXOXKUM Ha 3a-
JIBOTHY XOZY;

— TAHIIOBATH MOTPifHI MPUTYIIN 3 JIETKUM HU3BKHUM I€PECTYIaHHAM
(put™ Vs, Y8, Y/4), BUKOHYIOUU MOTPIHHUHA TPUTYI TO TPOXHU B OHH, TO B
Jpyru# Oik, BUBOASYM HAIEpes, TO JIiBe, TO MpaBe Iiede (Pyx Ha 3pa3ok
na-de-6ack);
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— TAHIIOBATHU «ITOJIBCHKUU KITIOU», CYIIPOBOIXKYIOUH HOTO BUPA3HUM
PYXOM T0JIOBH;

— MPUTYIYBaTU OAHIEI0 HOTOIO, aKIEHTYIOUM MPHUTYI XapaKTePHUM
PYXOM IIPOTHJIEIKHOI PYKH BTOPY 1 JIETKUM BiIXVJIEHHSM BEPXHBOI UaCTHU-
HU Tyay0a y 6ik pyku;

— BUKOHYBATH IIPOXO/IKY B IIapi TAHIIOBAJIBHOIO XO/I0I0 i3 3aBEpIIIaIb-
HUM IIPUCTYKOM Ha OCTaHHIO UBEPTh My3U4HOI ¢pasu ¥ ofHOYACHUM IIO-
BOPOTOM Ha 180 © a60 i3 3aBEPITATEHUM PYXOM «ITOJTBCHKUH KITIOU»;

— XJIOMYUKY BUKOHYBATH BUIIA/IN HA KOJIIHO 3 BiJIBeJIEHHIM PYKH 260
PYK Y APYTY HO3HUILiIO;

— JiBUMHII JIETKUM 6irom o00iraTu XJIOMYUKa, SKUH y BUTIA/1 IOCTa-
BUB OJIHE KOJIIHO Ha ITi/IJIOTY;

— BUKOHYBaTH OOKOBUI rajion (Ha TPU TAKTH) Y 3aTAIBHOMY KOJIi 00-
JIMYYSIM IO HOTO IIEHTPY, HA YeTBEPTUU TAKT 3aBEPIIUTH PYX MOTPIHHUM
MIPUTYIIOM Y ITOBOPOTI Ha 180 © 1o JiHii pyxy abo BUKOHATH Tak caMo ra-
Jiot, ajie y mapi (pyx TO 06JIMYYSIM OZ[HE /10 OJTHOTO, TO CITHHOIO).

Pyxu imaniiicbko20 maHyo:

— PUTMIYHO BAApATU Y TAMOYPUH;

— BHUKOHYBATH ITiJICKOKU Ha MiBIAJBISX, TPUMAIOUHN TaMOYpUH Y PyIli;

— IIOYeproBO BUWBOJUTH HOTHU BIIEpe]] HOCKOM y Mifyory (3 miB-
MIPUCiTaHHAM Ha OTIOPHIH HO3i a00 i3 JIETKUM nepecTpruOyBaHHAM 3 HOTH
HAa HOT'Y) 3 aKTUBHHUM IIPOTUXO/OM IIeUel i BIapsHHSAM J0JIOHEI0 Y TaM-
OypuH;

— KpyxRJIATH abo cTpubaTu BOIK, 3J1€TKa MPUCIBIIN HA OJHIN HO3I,
BUIBHY HOTY BUTSATHYBIIU Ha3a/, (O{HOYACHO JIETKO CTPYIIYBATH TaMOypH-
HOM);

— TAHIIOBATH KPOK-IIICKOK YOiK Ha OIOPHIil IMpaBiil HO3i 3 BUBE/IEH-
HSM BiJIbHOI JIIBOI HOTH HaBXpeCT mepes cob010, 3irHyBIIH Y KOJiHI (Tak
caMo PyX y IPOTUJIEIKHUH OiK 3 JIIBOT HOTH);

— UYepryBaTH YOTHPH BUCOKI MiZICKOKY (TaMOypUH TPUMATH HAJ| TOJIO-
BOIO) 3 YOTHPMa KpOKaMH Oirom i3 3aKkuJaHHSIM HiT Ha3aj i OMHOYACHUM
HaxXWIOM TyJy0a Biiepes] (TaMOYpHUH OITyCKaTH BHU3).

e IuTAYEe HAPOAHO-TAHIIOBAJIbHE BUKOHABCTBO 1 TBOpUYiCcTHh

JiTsAM JOoCTymHI J71si ONaHyBaHHS HECKJIQJHI KOMIIO3UIli TaHI[IB
HapoJIiB cBiTy. JliTH 3/1aTHI 32 IPUKJIAJIOM I1€/]arora i CaMOCTiHHO TaHIIIO-
BJIBHO BapilOBaTH, iMIIPOBi3yBaTH, BUTQTyBaTH PyXU, MIirypu TAHITIO.
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Tabauys 10

OpieHTOBHUIT AUTAYNH penepTyap TAHIIB,
3aBJAHHA IS PO3BUTKY TBOPYOCTI AiTei

Tanyi

Teopui 3asdanns

6itopychkuii TaHelb « Kpy:keuok»;
KapeJibehKa mosibka «Hi, He xouy —
TaxK, Xxouy!»;

XOpBaTChKAa MOJIbKA «Bifcrymaii i
HaCTynaii»;

BeceJIa JIUTOBCHKA IOJIbKA;
pOCifichbKUii TAaHOK «MOTPifKm»;
pociticbkuii Tanenpb « Kapycei»;
MIOJIbCHKUH TaHeIlb « KpakoB’sak»;
itasmificbkuii TaHelb « TapaHTea»

criBIIparis mejarora i iitei 3i crBo-
peHHs HOBOI (Qirypu TaHIIIO;
KOMOiHyBaHHS OIJIECKIB B OJHIM i3
diryp mosbku;

iHuBiAyasbHA iHTEpIIpETallis pyXiB
TaHIIIO;

imMmpoBisariis B ofHil i3 diryp TaH-
105

BapilOBaHHS ITOKJIOHY, PYXiB 3 Xy-
CTHHKOIO, BUTQ/[yBaHHS PYXiB

MOTPIiHOK;
 CoJIbHA IMITPOBi3allis 3a 6Ga’KaHHAM
JIUTUHU

Q3 anpowenHa 00 6aay

JliTeli 3a/ly4aioTh 10 BUKOHAHHS HECKJIATHUX PYXiB
i3 mapuHu 6aybHOI Xopeorpadii, HABYAIOTH CIPUHMATH,
PO3YMITH, BiATBOpIOBaTH OajbHUII €THKET, yJaTh BBIUIMBO HOBOJUTH-
cs y mapi BiZIMTOBITHO /IO CBOEI cTaTi, NIIIXETHO B3AaEMOIATH y Tapi Ta
KOJIEKTHBI.

¢ Eruker 6aJbHOIO TAHIIO

JiTH MOKYTh HAaBYUTHCSA BUKOHAHHS PyXiB OaJIbHUX TaHIIIB:

— BRKJIOHATHCS OJHE OJHOMY, BUIIYKAHO BUKOHYIOUH YKJIIH XJIOYH-
Ka 1 IIBYMHKHY 3 IIIOCTOTO ITOJIOKEHHS HIT Ta 3 IepIoi no3utii (Kpok ybik
JIIBOIO HOTOIO 3 BiZIBEIEHHSAM PYKHU B CTOPOHY, IIATATHYTH IIPaBy HOTY Y
BUXI/THY ITO3HUIIiI0, PYKY OITyCTUTH i 3pOOUTH HAXWI, iIBECTU TOJIOBY), BH-
Ka3yIouH 710 TapTHePIi (mapTHepa) moBary;

— BUKOHYBAaTH YKJIIH «KHIKCeH», BUSBJIAIOUM BBIWINBICTH i CTpH-
MAaHiCTb;

— TPUMATH PYKU BHU3Y JOJIOHSAMU 710 cebe i TPOXU BiiBEIEHUMU Bifg
TyJlyba abo OJIHY PyKY 3aKJIaCTH 3a CIIMHY Ha PiBHI TaJtii;

— migTpuMyBatu 0o60Ma pyKamMu HU3 CHITHUYKH ab0 OHY PYKY IO-
KJIACTU HA TaJTiI0, a IPYTY — Ha CHiTHUYKY;
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— CTaBaTH IapOI0 B OCHOBHI MOJIOXKEHHSA JI0 Pi3HUX TaHIIB (061MY-
YsIM OFTHE JIO OJTHOTO; TIOPYY i GOKOM OJIHE /10 OJTHOTO TOIII0), ITO-PiZHOMY
3’€THYIOUN PYKU Y TIapi;

— BUIIIYKAHO IJIECKATH B JIOJIOHI B PI3HUX pUTMax ab0 BapiaTUBHO BU-
KOHYBATH OIUJIECKH Y I1api;

— IUTAaBHO U IJIACTUYHO BUKOHYBATH B PUTMI BaJIbCy PyXU PYKAMH B
OJTHOMY HATIPSIMKY, 3yCTPIYHUM PyXOM, BUBO/ISTIH BIIEPEJ TO O/THE, TO IPY-
Te IJ1eYe TOIIO;

— BUKOHYBATH JIETKUH Oir y pUTMI IIOJIBKY 1 BJIBCY;

— nobipHO i Jierko Kipka pasiB NPUTYIyBaTH HOTOIO, 3aKiHUYBATH
PYXH¥ JIETKUM MOABIHHUM 260 IOTPiHIM IPUTYIIOM;

— BUKOHYBATH JIETKI MiICKOKH Yy Tapi MO KOJIy, KPYKJISIOUN HABKOJIO
MapTHePA, IIiJT CBOEIO Ta PYKOIO MApTHEPA TOIIO;

— TpaniiHO BUKOHYBAaTH OOKOBI IIPUCTaBHI KPOKU 0e3 Ta i3 miBIpH-
CiIaHHAM;

— BUIIIYKAHO TAHIJIOBATH «IIa IIace» BIIEPE] Ta «I1a OOKOBUH rajom»;

— KPYXKJISITU y mapi B pi3HUX BapiaHTaX, Iijl PyKOIO ITapTHEPA, OTHO-
YaCHO YABOX IIiJT 3’6 THAHUMU PYKaAMU Y «BOPITIA»;

— y mapi BUKOHyYBaTH (irypy «BiKOHEUKO» 3 IEpeXOJoM i 3MiHOIO
MapTHepiB MicIAMHU 260 KPY:KJITHHAM y mapi Ha 360 ©;

— BUUTHCS BUABJIATH KOOPAUHAINIO i OPIEHTYBAHHSA y IPOCTOPI mif
Yyac BUKOHAHHSA Qirypu «3MiHU mapTHepa»;

— TAHIIOBATH €JIEMEHTH T'ollaKa B XapaKTepi O6aJIbHOTO TaHIII;

— PUTMIYHO i BUIIIYKaHO BUKOHYBATH «I1a MTOJIOHE3Y» Y CIPOIIEHOMY
BapiaHTi;

— BUKOHYBaTH B PUTMi BJIbCy €JIEMEHTapHI XBUWJIEHOZIOHI pyxw,
KPYKJISTHHS, TIEPEXO/IH TOIIIO.

e JIursAue GaibHE BUKOHABCTBO i TAHI[IOBAJIbHA TBOPYIiCTH

JiTaM goCTynHi /U1 ONaHyBaHHSA HAWIIPOCTINII KOMITO3UITii OaTbHIX
TaHIIIB, 32 MOTPebU — cIpoleHi ix BapianTu. [iTu 31aTHI 32 MpUKIIaIoM
IeZiarora HaBYUTUCS YiTKO JOTPUMYBATHUCSA OUIHPHOTO €THUKETY, BUIIYKa-
HOTO BUKOHAHHS (iryp TaHINIO, a TAKOXK Pa3oM i3 mefarorom, oJiHe 3 Of-
HUM y I1api BapiloBaTH eJIEMEHTU PyXiB, IMIIPOBI3yBaTU PyXH, BUTATyBATH
HOBY (irypy, TOOTO BUSBJISATH TAaHIIOBAJIBHY TBOPYICTb.
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Tabauysa 11
OpieHTOBHUIT ZUTAYNH penepTyap O0aJbHUX TAHIIIB,
3aBJAaHH IS PO3BUTKY TAHIIOBAJIHHOL TBOPUYOCTI iTel

Tanyi Teopui 3ae0anHs
» «IlospKa 3 OTIJIECKAMU»; | ¢ BUTA/lyBaHHS PUTMIYHUX OIUIECKIB y mapi;
* «BBiwWIMBHI TaHEIb»; + iHTepmpeTaris BBiWIMBUX PyXiB y mapi;
* «bajbHUH rajgomn»;  iMmposisariist B ofHil i3 diryp TaHIO;
* «3MiHH TApy»; + iHAUBiAyasbHE BapilOBaHHS NOKJIOHY;
* «baJbHUH romavyok»;  COJIbHA IMIIPOBi3allis 3a 6GaKaHHAM JUTHHU;
o «IlosoHe3»; « iHpUBiAyasbHA iHTEpIIpETallis PyXiB;
» «Basbc IpyKOU»  BapilOBaHHs €JIEMEHTIB PyXy

%yuacne naacmuuHo-ooGpasHe
Manyo6aHHsa

JliTeti 3any4aioTh 0 COPUUMaHHA 1 BiATBO-
PEHHsI KJIACMYHOI Ta Cy4acHOI MY3WKH, IiCE€Hb B
ayziosamucy 3 IMeJJarorivHO JIOIIPHUM 3MIiCTOM, SICKPABO BHPAKEHOIO
MEJIOINKO-PUTMIYHOI0 OCHOBOIO, UiTKOI0O MY3UYHOIO (DOPMOIO, ITOCHJIb-
HUM JIJISI CTAPIINX JIOMIKITBHUKIB TeMIIOM. Y JiiTelt GOpMyIOTh BiZUyTTs 1
CTaBJIEHHS JI0 CYYACHUX PYXiB AK BapiaTUBHUX, 6araToQyHKIIIOHAIbHUX,
JIETKO 3MiHIOBAHUX, iH/IUBITyaJIbHO-IHTEPIIPETOBAHUX.

¢ CyuacHa IracTuka

Jitu 31aTHI OBOJIOAITH €JIEMEHTAPHOIO CYYaCHOIO IUIACTHKOIO i pyXaMHu:

— TPUMATH PYKU HEHANIPY>KEHUMHU B OCHOBHUX IOJIOXKEHHAX: YHHU3Y,
TPOXH BiJIBeJIEHUMU Bif Tysy0a, jlefib 3irHyTUMU B JIKTAX, 13 316paHuMU
KHUCTSMU; Ha PiBHI Tastii, 3irHyTHMH y JIIKTAX Ha 90 ©, 13 3i0paHUMU KUCTSI-
MU; BiZiBeZIeHi B CTOPOHU, TPOXH 3iTHYTI Y JIKTSIX, i3 3i6paHnumu, ajye He Ha-
MPYKEHUMU KUCTSMU;

— BUKOHYBATH KOJIOBI PyXH KUCTSIMH PYK yV Pi3HUX PUTMAaX i HAIpsM-
Kax;

— PUTMIYHO MTEPEBOIUTU PYKH 3 OTHOTO OCHOBHOT'O TOJIOXKEHHS B iH-
e 3 00epTAIbHIMU PyXaMU KHUCTEH UM 31 CTPYIIyBAaHHIM KHCTEH, Hade
MY3HUKAHT MapakacaMu i 0THOYACHO IPY>KHHUTH HOTAMHU B PUTMi My3UKH;

— BUKOHYBATH IUIACTUYHI PyXH PYKaMU B OHOMY YU Pi3HUX HATIPSM-
Kax i pisHUMU npuiioMamu (HAIPUKIIAJ, IOYEPTOBO BiABOIUTU PYKHU Bif
TyJIy0a JIETKUM MaXxOM y CTOPOHHU, BIIEPEN), TOETHYIOUH PYXU PYK i3 Mpy-
JKUHHUMU PyXaMH HiT;
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— PUTMIYHO BUKOHYBATH 3 IIOCTOTO TAHIIOBAJIBHOTO IOJIOXKEHHS
MPUCTaBHI KPOKU B OJIUH Ta JIpyrud Gik Ha BCIO cromy (110 OAHOMY, /IBa,
YOTHPH PYXU), KOOPAUHYIOUU PYXU HiT 1 BUIbHY IIJIACTUKY PYK;

— eHEepTiifHO BUCTABJIATH HOTY Ha KaOIydok a0 HOCOK yTiepe] Ui BOiK
3 aKTUBHUM PYXOM PYK Y TOMY CAMOMY HAIIPSIMKY;

— PUTMIYHO TTOXUTyBaTHCs 3 OOKY Ha OiK, KOOPAUHYIOUH PyX 3 aKIeH-
TOBAaHUMU PyXaMU PyK (Ha 3pa30K CTPYIIyBaHHS MapaKacaMu);

— TAHIIOBATH IMiZICKOKAMH 3 IMPUPOJHOI0 KOOPAMHAIIEI0 PYK Yy Xa-
paKTepi My3UKH;

— BHUKOHYBAaTHU CTPUOKHU y Pi3HUX BapiaHTaX, paKypcax, 3 OIJIECKAMH,
MIOBOPOTaMU, BUPA3HUMH PYyXaMU PYK TOIIIO;

— I0YEPTOBO BUBOAUTH TO OFHY, TO IPYTY HOTY KHUIKOM YIIepes,  CTO-
POHHU, CTPYIILYIOUH KUCTSIMHU PYK (Z0JIOHB 3i6paHa), Haue My3UKaHT Mapa-
Kacamu;

— CTaBaTH y Mapy, 3aiMarouu OCHOBHI MOJIOKeHHs (TTOPs/I, 00 TUIUsIM
B O/THOMY HAIIPSIMKY; OJTUH /IO OJTHOTO OOJIMYUSIM; y TIHBOBiH MO3UIIil);

— OpIEHTYBaTHCA y MPOCTOPI 3aJIH, BUKOHYIOUH TYPTOM PYXOBi KOM-
GiHarii y YoTHpbOX HAaNIpsIMKax 3as1u (110 yepsi: andac, JiBuM 60KOM, CITH-
HOI0, TPaBUM OOKOM /IO Te/iarora);

— cTaBaTH y MOOY/IOBY «KyOUK-pyOUK» 1 po3biratucs 3 1i€i mo6ymoBu
Ha BeJIMKUU KBaJIpar;

— BUKOHYBATH PYXH y MiJIFPyTIaX MO YOTUPHOX KyTaX 3aJIH TA B iHITHUX
MIPOCTUX MOOYZ0BAX.

Jitm 3maTHi pO3BUBATU THYYKICTh, PYXJIUBICTH CyIJIO0IB, CHIY
M’s13iB, KOOPZIMHAIIIIO ITi/T YaC BUKOHAHHS HEBEJIMUKUX 00Pa3HO-irpOBHUX
KOMILJIEKCIB MapTepHOi CTpeTu-riMHaCTUKY (stretch — posTsaryBanHs, BU-
TATYBAHHs, HATIPYKEHHsI, 3yCHUJLJIS) Ta KOMILJIEKCIB PUTMIYHOI TIMHACTUKHI
00pa3HO-TAHITIOBAJIBHOTO CIIPSIMYBAHHS 3 KUJIBKOX BIIPAB 3aTaJIbHOPO3BU-
BJIBHOTO XapaKTepy:

— «Tik-Tak» (BIpaBa Jiyisi M’sI3iB 1K1 Ta TOJIOBH);

— «I'ycu-rycu» (BIpaBa A1 M sI3iB mIui Ta pyXJIMBOCTI CYTJI00iB);

— «BatimyBaTuii BeiMeuK» (BIIpaBa JIisi M sI3iB IJIEYOBOTO T05ICa);

— «Boxe» (Brpasa y1s BEJIUKUX M sI3iB PYK);

— «Ilneckaemo i 3HaliOMUMOCs» (BIIpaBa /AJIsl BEJIMKUX 1 MAJTHX M A31B
pyK);

— «[IpyxunHKu» (BIpaBa JJisl PyXJIMBOCTI CYIJIOOIB HIr i Ha KOOp-
JUHAIIO0);

— «JIsanpka-HeBansahka», «Ilerpymika», « Kotuk», «¥Y rocri», «Mere-
JK», «Kyuku» (BCi BIIpaBU MMapTePHi /IS PI3HUX TPYII M 513iB);
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— «M’srumku», «I'pa y knacuku», «Kik» (BmpaBu aepob6iuHOTO Xapak-
Tepy);

— «Jlucroman», «Ilmakyua Bepba», «Pakera» (BIpaBH Ha posciiab-
JIEHHS M ’sI3iB 1 BCTAHOBJIEHHS JUXAHHS);

— BIIPaBU peJIAKCAIlilHI (JIekauu HA CHUHI: «s, HaUe TeIIe i jlacka-
Be COHEUKO; MOi PYKH 1 HOTH, SIK COHSYHI TPOMiHUHMKH; TEIUIO Bijl MEHE
CIPSIMOBYIO Ha BECH CBIT; MeHi Tak j00pe» TOIIO).

¢ JIuTAYe IVIACTUYHO-00pPa3HE TAHI[IOBAHHA 1 TBOPUYiCTh

JliTsAM JOCTYITHI 111 3aCBOEHHS PI3HOMAaHITHI TaHITIOBaJIbHI KOMOiHa-
IIii Ta KOMIO3UIii y KJIACHYHUX ¥ CyJYacHUX PUTMAaX i Ha OCHOBI cydacHOI
TJIACTUKH.

JliTi 37aTHI 32 MPUKJIAZOM II€Jarora, a TaKoXK pa3oM i3 IeIarorom,
OJIHE 3 OTHUM Y Tapi, y TYPTi BapiloBaTH eJIeMEeHTH CYyYaCHUX PYXiB, iMITpO-
Bi3yBaTH pPyXU, BUTQAyBaTU HOBY (irypy, TOOTO BHUABJIATU TAHI[IOBAIHHY
TBOPYiCTb.

Tabauys 12
OpieHTOBHUIA AUTAYNI PelIepTyap Cy4acHUX TAHIB,
3aBAaHHA JJIS PO3BUTKY IJIACTUYHO-00Pa3HO1 TBOPUYOCTI

Tanyi Teopui 3a60aHHsA

» «Bapy-Bapy» B HeckJafHili moOy/I0Bi; | iHAMBiAyaIbHA iHTEpPIpETAITis

o «Kik» (KOMITIO3UIIis 3 IBOX-TPHOX PyXiB;
pyxiB);  imMmposizariisi B oHil i3 diryp

» «Kauensra» (my3s. T. BepHep, TeKCT TAHIIIO;

10. EnTina);  CoOJIbHA IMIIPOBi3allis 3a baxaH-

o «YoBHuk» (My3. P. KBinTH, ci1. B. Ky- HSAM JUTHHU;

POBCBHKOTO); » iIMIIPOBI30BaHUU PyX y BITBHUX

o «BecusHi koTuku» (My3. O. AHy1IKe- HaInpsIMKax 34 («TaKui, AKAN
Bud, ci1. M. flcakoBoi); IMi/TKa3y€ My3HKa»);

* HEBEJINYKI KOMIIO3HUIIi] y TIOCTAHOBIT « BUTaJ/IlyBaHHS BapiaHTIB pyxiB, 3i
Ieflarora Ha OCHOBI Cy4aCHUX JUTSIUX 3MIiHOIO TJIACTUKHU PYK 1 Tysry0a
IiceHb, NUIATepiB (IoMipHI BiKy AiTei); BiZIMOBIZIHO 710 TTicEeHHOTO 06pasy;

* HECKJIaJ[Hi KOMITO3HIIil y TOCTAHOBIII » BapilOBaHHS €JIEMEHTIB PYXY;
Ieflarora Ha OCHOBI CyYacHHUX MeJIOZIN | ¢ iMIIPOBi3yBaTH PyXH, IJIACTUKY
(mucko, pemn, 1ambazia TOIO) PYK B YJIIO0JIEHUX CyYaCHUX PUT-

Max, obpaszax
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1.2.4. 3wmict
xopeorpadiyHoi gignbHOCTI giten
Big, 6-T1 OO 7-Mu pokKiB
(ueTBepTUil PiK HABUAHHS)

Jitu 3matHi 36araduyBaTé AOCBij] CIPUIMAHHS TAHIIOBAJIBHUX PYXiB
i 06pa3siB, y/IOCKOHATIOBATHU YSIBJIEHHS, 3HAHHSA, IIOHATTS PO MUCTEI[TBO
TaHINIO, PO3BUBATH HABUYKU i YMIHHA Xy/IOKHBO-IIPAKTUYIHOL JTisIITHOC-
Ti TAHIIOBAJIPHOTO BUKOHABCTBA Ta JAWUTIYOI BHKOHABCHKOI TBOPYOCTI,
CHIBITPAIIOIOYUH 3 [1€JIATOTOM Ta 3 OJHOJIITKaMU, ITepeHMaroun Bij 10poc-
JIOTO eMOITiHO-00pa3Hy MOBY MUCTENTBA, PI3HOMAHITHUN Xopeorpadiu-
HUH, 30KpeMa eKCIIEPUMEHTAIBHUMN, JOCBij i MmepeTBOpIOIOYM HOro Ha
BJIACHUH — PENpPOAYKTUBHO-IIPOYKTUBHUH.

Cqz'aemuuui Tepncixopu

36arauyemMo IMi3HAHHS TAEMHHUIL TepICIXOpH,
HaBYAIOUH JIiTEH eMOIiHHO-YCBiIOMJIEHO CIPUAMATH
i BUKOHYBaTH TPaINITiiHI TAHIIOBAIbHI KOMOiHAIiT eK3epcrcy i My3udHO-
PYXO0Bi 3a6aBU fIK MMOCWJIbHI TPEHYBAIbHO-BUXOBHI BIIPABU KJIACUYHOI CH-
CTeMU TAHIIO JIJIsI PO3BUTKY 3aTaJIbHOI My3UKAJIBHOCTI, TAHIIIOBAJILHOCTI,
HAOYTTS IUTSIYOI TEXHIKY BUKOHABCTBA.

¢ Xopeorpadiuna abeTka

JliTi MOKyTh HAaBYNUTHUCA €CTETUYHO-BUPA3HUX MTOJI0KEHD TyIyba, mo-
3UIIIH HIT, PyK, €JIEMEHTIB KJIACHYHOTO eK3epCUCy, HabyTH TaHIIIOBAIbHOI
KYJIbTYPU BUPA3HOTO BUKOHAHHS PyXiB:

— CTaBaTH y MEPIIIe, APYTe, TPETE MOJIO0KEHHS Hir, 306epiraroun cTpyH-
Ky IIOCTaBY;

— TPpUMAaTH CTPYHKO KOPIIyC y BCiX BIIPaBax;

— TpUMAaTH PYKH Y MiATOTOBUOMY IOJIOXKEHHI, IePIIIii, IPYTii, TpeTii
MO3UIIIAX;

— MEPEBOJIUTH PYKU 3 MO3UIIii y MTO3UIIO i3 CYIIPOBOIOM TOJIOBH, 6€3
3alBUX PyXiB KHUCTi;

— CTaBaTHU y MOJIOXKEHHs epaulement (Ha YBepTh 06€PTY, O JiaroHaTi
y CBOEMY KBajipari), epaulement croise;

— BUKOHYyBartu Iepiie port-de-bras y nonoxxenHi en face (Bnpasa «Co-
HEYKO CXOLUTh»);
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— BUKOHYBATH HAXWIW, MEPEBOJY, MOBOPOTH TOJIOBU B XapakTepi
BaJIBCY, IIOJIBKH;

— demi-plie (BuxizHa 1O3UIlisA — IepIIa, IPyra, TPETs);

— battement tendu 3 niepiroi mo3urlii BOIiK, yrepesa, Ha3a;

— battement tendu 3 demi-plie 3 nepimoi mo3suiiii B6ik, ynepes, Ha3azn;

— passé par terre 3 mepImoi Mo3uiii;

— pas degage K pyx 3B’s13Ka (KPOK HOTOI0, BiJIBE/IEHOI0 B HATIPSIMKY
JIPYToi MO3uIlii, 3 IepeHeceHHsAM Bary TuIa 3 OAHIEI HA APYTY HOTY);

— releve B mepuiii, APyTiH, TPETIH MO3UITIAX;

— releve y moennauHi 3 demi-plie;

— BUKOHYBATH IIEPerHHAHHA KOPILyCy Ha3aJ, YOiK;

— CTaBaTH y MO3y MIePIIOro apabecKy, BUKOHYBATH JIETKi MiACTpUOY-
BaHHS HA ONIOPHIN HO3i, Iepexij Ha IPYTY HOTY;

— temps leve sauté 3 MIOCTOTO TOJIOKEHHS HIT, TEPIIOi, TPEThOI I10-
3HIIH, Ha MiCIli, HABK0JIO cebe TOIII0;

— TAHI[IOBAJIbHI KPOKY 3 HOCKA B PI3HUX XapaKTepax My3UKH;

— BUKOHYBATH TAHIIOBAIbHI KPOKH Ha MIBNAJIBIAX TA i3 HiHIMaH-
HSM KOJTiHA ITi/T KyToM Matike 90 © (BuxigHa mo3uilisi — mepiia abo mocre
TIOJIO’KEHHST ), PYKU TPUMAaTHU JIOJIOHAMU Ha Taslii ab0 aKTHUBHO 3MaxyBaTU
(koopAMHALis PyK SIK ITif] Yac MapIIyBaHHA);

— 3ampoIIyBaTH /IO TAHIIIO, BITATH M€J]arora i mapTHepa, JAsSKyBaTH 32
TaHelb, 30epiralouu Mo3uilii, MOCTaBy, IEPEBOSUH TOJIOBY.

JiTi BJOCKOHATIOIOTh HABUYKK CIPUHMATH My3WYHUU BCTYII, BUKO-
pPHCTOBYBaTH HOTO JIJIsl CIIENiaJIbHOI PYXOBOI MiITOTOBKKU — preparation,
BUKOHYBATHU BIIPABY IiCJ/IS BCTYILy, 3aBEPIIYBATH BIPABY TOYHO i3 3aKiH-
YEeHHSIM MY3UKHU.

BupaBu ek3epcucy Ha OCHOBI KJIACMYHOI CUCTEMH TAHITI0 BUBUAKOTHCS
Ha cepesinHi 3ayu a0o/Ta 6iyisg xopeorpadiyHOro CTaHKA, CTABIIN 00JIHY-
YgM 0 HaJIUII.

¢  My3u4HO-pyXOBi 3a6aBu

JliTell mpOAOBKYIOTh BUNTH BUKOHYBAaTU PiI3HOMAHITHI TAHITIOBAJIbHI
3aBJIaHHA Y BUIVIAZI My3UIHO-PYXOBUX 3a0aB, €TIOZIB i BIIpaB, CIPSIMOBA-
HUX Ha 33/I0BOJIEHHS JUTAYUX MIOTPED Y PENPOAYKTUBHO-TIPOyKTUBHOMY
TaHIIOBAaHHI Ta Ha BUPOOJIEHHS y I[bOMY IpoIleci iHAWBiAyanbHUX i
KOJIEKTUBHUX XopeorpadiuyHux HaBWYOK. Hampuwian, iHTepakTHUBHI
My3UYHO-PYXOBi BupaBu «MaH/IpiBKa OIUleckiB» (2-# BapiaHT), «Putm
TBOTO iM’si», «XBWIsA NOASKU» (3-U BapiaHT); TaHI[IOBaJIbHA Tpa «Pyka-
BUIISI-MaH/IPiBHUIISI, PYKABUIS-UapiBHUIIS»; TAHIIOBAJIbHA BIIpaBa «Bu-
HaxijyuBe KoJio Tepricixopu» ToIIo.
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VY niTeii po3BUBAIOTh HABUYKU (DIrypHUX MEpPENINKYBaHb V¥ TAKUX 3a-
baBax: «Komo — pgiaroHanb», «Komo — kosionu», «Koysio — KBajgpat»,
«Kosiona — miBKoJ10», «Beyimke K010 — 71Ba, TpU, YOTUPHU MaJIi KOJa»,
«Kosio — KOHIIeHTpUUHI KOJa», «3BYKEHHS — PO3IIMPEHHS KOHIEHT-
puuHEX Kin» («XBUJI HACTYMAIOTH i BifICTymaTh» ), «MajieHbKi Koa —
3IPOUKH» TOIIO.

@um&ma 00pa3Ho-izposa eeceaxa

JlocBizy BUKOHAHHSA AITHMU 00pa3HO-irpOBUX, BU-
pa’KaJIbHUX, ACOIIATHMBHUX, Ji€BUX PyXiB 30arauye-
MO, Bapil0eMO, BAOCKOHAJIIOEMO IIi/1 Yac OIIaHyBAHHSA JUTAUYNX XOPOBO/IIB,
CIO’KETHUX TaHIIiB HAa OCHOBI Xopeorpadii ykpaiHChKOTO Ta iHIITUX HAPOZIB,
0aJIbHOI Ta Cy4acHOI.

OpraHi30ByEMO CIHiBIIpaIio mefarora i fiTeil Ta caMOCTiIHHY TBOPUY
IMITpOBI3aIlilo JIiTel y CTBOPEHHI 0OpPA3HUX MAHYI8 — MACOBUX i COJIb-
HHUX — Ha OCHOBI POrPaMHUX TBOPiB KOMIIO3UTOPIB:

— «¥Ypoumncra xoma» (mys. I1. HaitkoBcbkoro «Mapim» i3 6anery «Jle-
OenmuHe 03epo»);

— «KpyxisHHA kBiTiB» (My3. I1. YalikoBchbKoro «Basbc KBiTiB» i3
Oasety «JIyCKyHIHK»);

— «Irpamkosi compatuku» (My3. I[1. YalikoBchbKOTO « Mapii lepeB’ stHUX
COJIAATUKIB»);

— «KazkoBuii Tanenb» (My3. I1. YatikoBcbkoro «Uepsona Illamouka i
BoBk» 3 6asery «Cruissua KpacyHs»);

— «Xopga Jlumona», «Ilorons» (my3. K. Xauarypsina 3 6ayery «Yu-
MOJLTIHO» );

— «KaskoBa pycasonbpka» (My3. K. JlanpkeBuua «TaHelb pycasok» 3
bamety «Jlines»);

— «Tanmoe nap» (my3s. P. Hleapina «ILlap 'opox» 3 6anery « KoHUK-
Top6OKOHUK»);

— «ManeHbKku# koHTIIEp» (My3. . KabaneBchbKkoro);

— «TapanTena» (mys. B. 3os0TappoBa);

— «®paHIy3bKUH BUIIYKAHUH TaHEIh JiBUATOK i XJIOMYUKIB» (My3.
K.-®. Pamo «Tambypun»);

— «YapiBui pubku, mramku, kypu i miBHi» (My3. K. Cen-Canca
«AxBapiym», «IITamauk», «Kypu i miBHi» 3 nukity « KapHaBay TBapuH»);

— «CBaTkoBa x0o7a» (My3. I1. HaitkoBcpkoro « Mapm» i3 6anery «Jlyc-
KYHUHK»);
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— «YapiBauk-Mopos» (my3. P. Illymana «/ligq Mopo3s»);

— «Ypouuctuii Baiasc» (My3. I1. HalikoBcbkoro « DiHAIBPHUN BaIbC» i3
Oasnety «JIyCKyHUHK»);

— «Kpyxisemo i3 TTonemtomkoro» (My3. C. ITpokod’eBa «Banbe» i3
banety «Ilomemtomka»);

— «Ha 6any» (my3. C. IIpokod’ea «I'aBor» i3 6asnery «Ilometor-
Ka») TOII[O.

,J‘ﬁ , \
4

gyxpa'iucmci MY3UUHO-XOpeospahiuHi
mpaouuii

3asydaeMo niTell 0 YKpalHCHKHUX XOpeorpa-
(iuamx TpamuIiii yepe3 CHpPUIMAHHS HAPOZHOI
MY3UK{, O3HAWOMJIEHHS 3 IepeKa3aMH PO BUHUKHEHHsS 1 TpaJuIliliHe
MoOyTYBaHHsI YKpaiHChKHUX XOPOBOJIIB i1 TaHIB, HABYAaHHsS BUKOHAHHA
TPAJIUI[IHHIX VKPAIHCHKUX PYXiB, XOPOBOIB, TAHIIB PENPOAYKTUBHO-
MMPOAYKTUBHUM ITUIXOM Ta i3 3a0X0UEHHAM CaMOCTIHHOI iMITpoBi3arrii.

e CrapOHHIA YKPATHCHKUX TPAAHUIIHHUX PyXiB

ity 311aTHI HABUUTHCS TAKOTO:

— BUKOHYBATH YKJIiH-BiTaHHS XJIOMYMKA B 00pasi K03aKa, 3 MIAMKOI0
VSIBHOIO UM 3BUYAIHOIO;

— TaHIIOBATH YKJIH-BiTaHHS JIIBUMHKHU-YKPAIHOUKU B YSIBHOMY abo0
CIIPaBXKHbOMY BiHOUKY 31 CTpiuKamu;

— 3aCTOCOBYBAaTH Pi3HI TAHIIOBAIbHI IOJIOXKEHHS PyK (IIpaBa pyka
BiZiBeZieHa Bropy—BOiK, jliBa — Ha TaJlii, roJI0Ba MMOBEPHYyTa BJIiBO; OJTHA
pPyKa Ha OTWJINIIL, [PyTa — Ha TaJjIil; O/IHA PyKa HAa HAMUCTI, [PyTa TPUMAE
CTpiuKy Ta iHIIi);

— Ppi3HOMAaHITHO TAHITIOBATH 3 BIHOUKOM;

— BUKOHYBATH CTPIMKHH 3a/IbOTHUI Oir (Ha KOXKHY Y4 TakTy) y IIBU/-
KOMY TEMITi;

— pyxaTHcs CKJIaIaHOI0 X000 (IIepeMiHHUN KPOK) V IIOMiIpHOMY Ta
MIO’KBABJICHOMY TEMITi;

— TaHIIOBATH IUIAaBHUH KPOK «BECHSIHKa» Yy MOBLIPHOMY TeMIIi Bif-
MOBITHO 10 XapaKTepy My3UKH;

— BiATBOpIOBaTH GOKOBY «IOPIKKY» (IIpsiMa, IJIeTEHA);

— NPUTYIyBaTHU y AiBa i TpU yapu;

— TAHIIOBATH HECKJIAJHUH IPi6 y TOMIPpHOMY TEMIIi, HOEHYIOUH IIPH-
CTYKH BiCIMKaMH, UBEPTSAMH, IIOJIOBUHHUMH;

— BUKOHYBATHU BUXWISICHUK 13 TOTPIHHUM IPUTYIIOM, JIETKO ITiJICTPH-
Oyrouu Ha OTIOPHIH HO3i;
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— pyxXaTucs TryIyJIbChKUM IPYKHUM KPOKOM YOiK;

— TaHIIOBATH I'YI[YJIbChKY aKIIEeHTOBAHY XOJIy 3 ITi/ICKOKOM Ha OIIOPHIi
HO3i Ta migHIMaHHAM pob0Y0i HOTH, 3irHyTOI B KOJIiHI i KyToM 90 ©;

— BaCTOCOBYBATH TYIIYJIbCHKY HPUCIAKY «M STUUK» 3 IIIOCTOTO IIOJIO-
JKEHHsI, HECKJIAJIHI TOITAaKOBI MPUCS/IKY Y ITOJIETIIIEHOMY BapiaHTi;

— TAHIIOBATU KPOK «IIOB3YHEI[b» y IOJIETIIIEHOMY BapiaHTi;

— BHUKOHYBAaTH TaHITIOBAJIbHI (Qirypu «ImifKoBa», «KpmK», «rpebi-
HeIb», «JIICOUKa», «BeJINKA BiCIMKa», «B’IOH» Ta iHIIIi.

e JlutAde yKpaiHChbKe TPaJulliiiHe TAaHI[IOBAaIbHE BUKOHABCTBO

JiTAM JOCTYITHUH JIJIsl OTIaHYBaHHS aallTOBAaHUN (HOJTBKIOPHO-TaH-
[MIOBAJIBHUU PernepTyap pPenpoAyKTUBHO-IIPOIYKTHBHOTO CIPSMYyBaHHI.
Hacingyroun Tpaaurlii ykpaiHChKOTO TaHITIOBAJIBHOTO BHKOHABCTBA Bij
ZIOPOCJIOTO, 3TyYAOUNCh J0 XYAOKHBOTO MUCJIEHHS YKpPAiHIIB, AUTHHA
[IepeTBOPIOE HAaKONMUeHUH HallioHAIbHUH JJ0CBi/ HA BIaCHUI.

Tabauys 13
OpieHTOBHUIT TUTAYNH penepTyap
YKpaiHChKHX X0opeorpadiuHux Tpaguiii
3abasu, Izpu Tanyi Xopoeodu
emiodu, enpasu
* «YKJIiH-BiTaHHS «Buraanusi «T'on-rorm-rorm, «Ieit, miTu-
XJIOMTYMKA»; YOBITOUKN»; romakal!»; KBiTH» («JIpysK-
o «YKJIH-BITAaHHSA «Becenuii «KpumxoBa 6a»);
IIBUMHKH»; Oy6oH- IOJIBKA»; «3amritaemo
 «Biz 3a1Mp0T- MaH/IPIBHUK»; «I'peuanuku»; Jicy»;
HOI — 10 CKJIa- «3iB’eMoO «Xypaenurisa»; «KpuBuii ta-
JIAHO1 XOZM »; BiHOUKIN »; «MaJieHbKuH HeIlb y /1Ba
* «/IBa Maku»; «PaBiuky, 3HU- TOB3YHEIb>; KJTIOUi»;
o «I'om-cKoK»; Kam!» «TaHenp i3 6y6- «BmKinku»;
» «IToraHmoemo HaM#u» «Tpwu 3ipoHbKH
pazom!» SICHI»

e JluTAYa TBOPUICTH 32 YKPATHCHKUMHU My3HYHO-
xopeorpadiyHuMu TpagUIiAMHI
JliTu 3/1aTHI 3a IPUKJIa/IOM IIe/iarora, pa3oM i3 HUM i caMOCTiHiHO BH-
SIBJIAITH €JIEMEHTAaPHY TBOPYiCTh, OPIEHTYIOUKCH HA ITPOIIO3HILII0 JOPOCIO-
ro, Ha BacHy iHiriatusy. [le1aror 3a0xouye AUTAYi iHiIaTHBY, CTUMYJTIOE
JIUTSIy TBOPYICTh PI3HUMH 3aBJAaHHIMU, KOMEHTY€E TAHITIOBAJIbHI iMIIPO-
Bizarrii, po3kpuBae eMoliliHi Ta JoriuHi JjiHil AUTAYO0I TBOpUOCTi, Ha-
TOJIOIIYE Ha TPAAUIIHHOMY BUKOHABCTBI.
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Tabauus 14
OpieHTOBHI 3aBIaHHA

JUISL PO3BUTKY AUTAYOI TBOPUYOCTi HA OCHOBI TPaAMIii

11, MIPOABY Ta PO3BUTKY TUTAYO01 TBOPYOCT1

Tunm 3aBJAaHb 1A CTUMYJIAILL,

3a0X0UyBaTH 1H/IUBIyaTbHY €MOLIHO-IIACTUYHY

£ 3 iHTepIIpeTalio 3HaOMOTO pyXy, 06pasy B 3abaBax, irpax, Xo-
g g g pPOBOZIAX, TAHOUKAX;
g g §~ IHTepIIpeTYBaTU PYXH Y 3arajbHil, }KiHOUIN Ta Y0I0BiUii Ma-
] 2R Hepax BUKOHAHHS; '
83 CTUMYJIIOBATH BapilOBaHHA eJIEMEHTIB pyXy
£gs
<R
g IIPOIIOHYBAaTH KOMOiIHyBaTH 3HalloMi pyxu i 06pasu Iij yac
g iMmpoBizarii B xapakTepi MapIiy, TyIyJIKH, TOavuka, KO3auka,
€ o TIOJIBKH, XOPOBOIY;
.2 §, OpIEHTYBATH HA €KCIIEPUMEHTAJIbHY JTisUIbHICTh Ha3BaMHU 3aB-
§ Sy nanb: «KozalpKi TaHIIOBAJIbHI 3MaranHsa», « TaHIIOBaJIbHI 3a-
§ rajiku», « TaHIl 3an0poKIIiB», «el, AiBuaTka YOpHOOPHUBI»,
a «Mu TaHIIOEM rOImaKa»
3 MiATPUMYBaTH O’KaHHA 3MIHIOBATH 3HAHOMHI TAaHOUYOK;
g JIaBaTU MOKJIMBICTh Peasli30ByBaTH BJIACHY BUTAJIKY B OJTHIH
'g é § i3 ¢iryp taHmo (1-ma i 3-1s1 Girypu — 3a IOKa30M I1e/1arora, a
a §’ g 2-ra ¢irypa — iMmnpoizoBaHa abo po3pobJieHa 3a JUTIIUMU
§ S 8 MIPOIO3HUITISIMH UM 3a X JI0IIOMOT0I0);
:_5 BHOCUTH 3MIHH JIO TAHIJIO 3a IIOKA30M JIiTel

- BUKJIMKATH IIParHeHHs CTBOPIOBATH HOBUH TaHOUYOK HA 3pa-
§~ g 30K: «X0OpOBOJIHI BUTHHAHKU», « CHPUTHUH KO3a40K»,
.g s e «3aBiproxa-Bixosia», «YKpaiHKa yelnypHeHbKa», « BecHa Mu-
2 2 JIyBUIBHUIISI» TOLIO;
§~ 8 § BiTaTH iHIMBITyaJIbHO CTBOPEHI MaJIeHbKI TaHIIi
55
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CO/F'anwoea.abui noodopooici

ceitmom

JiTeli 3aTy4atoTh 10 BUKOHAHHS OCHOB-
HUX TPAJIUIIHHUX TAaHIIOBAJIBHUX PYXiB 1 TAHITIB HAPOJIiB CBITY.

e TaHIIOBaJbHI pyXHU HAPOJIB CBIiTY

Pyxu 6inr0pycbko20 maHuo:

— BUKOPHCTOBYBAaTH OCHOBHI TaHIIOBAJIbHI IOJIOXKEHHA y mapi (cro-
SITU TIOPYY, PYKH HAaBXPECT Iepef TPYAbMU; CTOSITU IOPYY, IPaBi pyKu
3’€THATU HaJ| TOJIOBOIO AiBYMHKMU, a JIiBi IOIIepey, HA PiBHI Ipyzeit);

— pyxXaTwucs JIETKUMU MiICKOKaMHU Y IIOEAHAHHI 3 JIETKUM Oirom;

— BUKOHYBAaTH OOKOBHH KDPOK i3 IPUCTABKOIO Ta 3 JIETKUM ITiBIPU-
CiIaHHAM;

— 3aCTOCOBYBaTH OIYHUU XiJT i3 MiIOMBKOIO Ha 3pa30K HOKOBOTO Tajio-
1y (3aKiHUeHHs pyXy: 3iCKOK; MOABIHHUH YU NOTPIHHUH IPUTYII);

— TAHIIOBATH BAPIiaHTH «TPSCYXU»;

— BHUKOHYBAaTU BapiaHTH «BiphOBOYKH» (IIPOCTA Ta 3 JIETKUMHU IIPU-
TYIIaMU-TIEPECTPUOYBAHHIMM);

— TaHIIOBAaTU HETVIMOOKI mpucsau (BUIaayd Ha OMOPHY HOTY, poboua
BUBOJUTHCS MPSIMOIO HA3a/T), BUKOHAHHS 110 OJTHOMY 1 B T1api;

— BHUKOHYBaTH INOTPilHI ITepeCKOKU-NPUTYIH Yy mapi (pyx Haraaye
na-oe-6ack), 3MiHIOIOUH paKypc Ha 180 © i yac moBopoTy;

— TaHIIOBATU MPUCAJIKY 3 MHIMAHHAM Iepes, COO0I0 HOTH, 3irHyTOi
V KOJIiHi;

— pyxartucs 00-3a-00 Ha IiJICKOKaX.

Pyxu 6 xapaxmepi nonvku:

— BUKOHYBATH NA NO/1bKU BIIEPE K CAMOCTIHHUH PyX;

— TAQHIIOBATH NA NOAbKU (IBa pyXu), KOMOIHYIOUH 3 MiZICKOKaMu (J0-
TUPH PyXH);

— TaHIIOBATHU Mi/ICKOKU, CTPUOKH, OILJIECKH, TPUTYITyBAHH, IEPETYIIN;

— pyxarucs 60KOBHUM TaJIONIOM IO KOJIy, Y TTapi, 3 pPi3SHUMHU BapiaHTaMU
3aBepIIEHHS;

— KPYKJIATH IiZICKOKaMH HaBKOJIO cebe, B mMapi, mif pykamu, HaBKO-
JIO TApTHEPA;

— 3aCTOCOBYBATU BUIIAJl HA KOJIIHO i KPY»KJITHHSA JTIBYMHKU HABKOJIO
XJIOITYUKA,;

— BHUKOPWCTOBYBAaTU BUPAKAIbHI PYXU JJIS CIIUIKYBAaHHA B iIrPOBHX
CHUTYAITifIX MOJIBKH.
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Pyxu pociticbko2o maHuo:

— BUKOHYBATH TAHIIOBAJIbHUH KPOK i3 KaOJIyIKa KOB3HUM PYXOM;

— pyIIaTH epeMiHHOIO X0/1010 (AKTUBHO 3 KabJIy4yKa; IJIABHO 3 HOCKA;
IJIABHO 3 KOB3HUM PyXOM Ha OCTaHHIO UBEPTh TAKTY);

— OIrTH 3 BUCOKHMM MiJIHIMAHHAM KOJIIH, 3 OIZIECKAMM I10 KOJIIHAX;

— BUKOHYBATH IIUPOKI IPUIAZAHHA YOiK 13 TpeThOi MO3MHIIii;

— TAHIIOBATH KOJIYIAJIOUKY 3 IOTPIHUM IPUTYIIOM, Oe3 IiJICKOKY, B
MTOMiPHOMY TEMITi;

— pyxarucs «BipbOBOUKOIO» Ha demi-plie 3 BUCOKUM MiAHIMaHHAM
KOJIIHA;

— ApiOHO IPUTYIYBATH BCI€IO CTOIOIO, BAPIIOIOUH PUTM 3i CIIOTyUeH-
Hs OCHOBHUX TPUBAJIOCTEN;

— MepecTyIaTH 3 IT'SITU Ha HOCOK II0YEPTOBO TO IIPABOI0, TO JIIBOIO HO-
ro10 Y PJI0OTCHKOMY XapaKTepi My3UKH;

— MOXUTYBAaHHA (BIIPABO, BJIiBO) Y IPYTiH MO3MUIIil HIiT, 3 AKTUBHUM I10-
BOPOTOM T'OJIOBH y OiK pyXy (Haue KariTaH OTJISIZIa€ TOPHU30HT);

— BUKOHYBATH 300paKaJIbHO-BUPAXKAIBHI PyXU Yy TaHII «I0IyaKo»;

— TAHITIOBATU IPUCAAKY — PO3HIXKKY Ta iHIIT POCTi IPUCAIKH.

Pyxu moadascvko2o manyio:

— BUKOHYBAaTH OCHOBHUI KPOK «MOJIIOBEHSICKU» (IBa KPOKHU 3 Mif-
CKOKOM 1 BUCOKHM ITiJTHIMAHHSAM KOJIIH Ta YOTHPH KPOKU Oirom i3 3aku-
JIAaHHSM HIT Ha3a/l i HAXUJIOM TyJIyOa BIIepes]) Y 3aTaJIbHOMY KOJIi, y mapi;

— pyxaTucss G0KOBUM XOJIOM i3 KaOJIyKa, 3aKiHUYIOUH PyX MPUTYIIOM
abo miBIpUCiTaHHAM;

— PUTMIYHI IPUTAHI[bOBYBAHHS Ha 3pa3ok releve (putm: Vs, s, Y4),
HAXWISIOUY i BUITPOCTOBYIOUH TYJIYO 3 OHOUACHUM OITYCKAHHSAM IIPSIMUX
PYK 1 HACTyITHUM MiAHIMAHHAM PYK Ta 31 3STHHAHHAM IX Y JIKTAX PyXOM /10
cebe;

— KPY:KJIATH y mapi migckokamwu, mpasi (J1iBi) pyku MOKJIACTH OZIHE
OTHOMY Ha mpaBe (JT1iBe) IJ1eue, a JIiBi (IIpaBi) pyKu BUBECTH Bropy Bij cebe.

Pyxu imaniiicbkoeo manyro:

— PUTMIYHO BAAPATH Y TaMOYPUH;

— BUKOHYBATH IIi/ICKOKHU Ha MiBNAJBIX, i3 TAMOYPUHOM Y PyKaXx;

— MOYEePTrOBO BUBOAUTH HOTH BIIepe] HOCKOM Y II/IJIOTY 3 aKTUBHUM
MPOTHUXOZOM ILIeUeH 1 BAAPAHHAM y TaMOYpPHH;

— KpyxJ1sATH a60 cTpubaTu BOiK, 37IeTKa IPUCIBIITN HA OTIOPHIN HO31, a
BUIBHY HOTY BUTATHYBIIH Ha33/T (TaMOYPUHOM JIETKO CTPYIIIYyBaTH);

— BUKOHYBATH KPOK-ITi/ICKOK BOiK Ha OIOPHI IpaBiil HO31 3 BUBE/IEH-
HSIM BUTBHOI JIiBOI HOTH HaBXPECT Tepes co0010, 3irHYBIIN V KOJTiHI (Tak
caMo pyX y IPOTUJIEIKHUH OiK 3 JIiBOI HOTH);
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— YepryBaTH YOTHPH BUCOKI HiICKOKH (TaMOYpUH HaJ TOJIOBOIO) 3 UO-
THpMa KPOKaMH 6irom i3 3aKujaHHAM HIT Ha3aJl i OTHOYACHUM HAXUJIOM
TysryOa Buepes; (TaMOYPHH OITyCKaTH YHU3).

Pyxu epysuHcbk020 maxyio:

— BHUKOPHUCTOBYBATH XapaKTepHi TOJIOXKeHHs PYK (PyKH OMyIIeHi
B3/IOBXK TyJIyOa i TpOXW BifBeleHi Ha3aJ, TWIbHA CTOPOHA KHUCTI J0JIO-
Helo MoBepHYyTa Brepes abo Ha3aj; OfHA Mepes TPYAbMU, 3irHyTa B JIKTI
Ha piBHI IUTeYel, Apyra — BifiBesieHa BOIK, KUCTI BiJIbHI, IOJIOHAMU BHU3;
O/THA pPyKa BifiBe/leHa BOiK, Apyra — y TPETiil MO3UIlii HaJl TOJIOBOIO, I0JI0-
HAMU Bif cebe);

— BUKOHYBATH KOJIOBi 00€PTH KHUCTSIMH PYK IPH IepeBeieHHi ixX i3
OJTHOTO B IHIIIE ITOJIOMKEHHS;

— mepecyBaTHcs APiOHUM KPOKOM Ha HEBHCOKUX ITiBIAJIBIIAX;

— KPYXJIATH Ha MiBIAIBIAX, aKIIEHTYIOUN yBary Ha IOJIOXKeHHi abo
mepeBeZIeHH] PYK Ta KiHIEBiH 103i;

— CTaBaTH HA KOJIIHO, KPYKJIATH HABKOJIO MTAPTHEPA, TAPTHEPIIII.

Pyxu epeyvkozo manyio:

— 3aCTOCOBYBAaTH XapaKTEPHI 3’€THAHHS PYK, ITOKJIABIIN iX Ha ILJIeYi
onHe oHOMY (Y 3araJIbHOMY KOJIi, B JIiHil TOII0);

— BUKOHYBAaTH OCHOBHUH Xif TaHI0 «CHpTaki» (IpuCTaBHI KpOKH,
MIPUCTaBHI 3 BUBEIEHHSIM HOTU BIIEPE] 1 HAa3aJl, 3 HEBEJTMYKUM BUIIAZ[OM
TOIIIO);

— BTUIIOBATHU XapaKTepHi O3HAKU TAHI(IO Y MACOBIH KOMITO3UILil (I10-
CTYTIOBE IIPUIIIBU/IIIIEHHS 1 TOBTOPEHHS PYXiB);

— TIEePelINKOBYBATUCA Y TAHIII 3 KOJIA HA OJIHY, JIBi, TPH JIiHii Ta 3HOBY
MIEPEXO/TUTH /IO KOJIA.

Pyxu maHyie amepuxaHcbKux k0860is:

— BHUKOPHCTOBYBATH acOI[iaTUBHY CKaUKy KOBOOs Ha KOHi B XapakTepi
My3UKHU (Ha 3pa30K IPSIMOTO TaJIoNy);

— OTAHYBATH PYyXH, MIUPOKi JKECTU 3 HASIBHOIO YU YSBHOIO KOBOOMCH-
KOIO IIUISITION;

— pyxatucs KpoKoM i3 kabsyka (y MOBOPOTI 110 HEBETUYKOMY KOJTY);

— BUKOHYBATH IIUPOKI BUMIAIX KOBOOSI HA OHE Ta IPyTe KOJIiHO BOIK,
V CTOPOHY, B CYIIPOBO/Ii PYXIiB 3i IIISITIOI0 TOIIIO.

e IuTAYEe HAPOAHO-TAHI(IOBAJIbHE BUKOHABCTBO 1 TBOpUYiCcTh

JIiTsIM TOCTYITHI /IS OTTaHyBaHHSA 00pa3Hi KOMIIO3HUITii TAHIIiB HAPO/IiB
cBity. [liTn 3maTHI y criiBIparii 3 meZjaroroM i CaMoCTiHO iHTePIIPETYBATH,
BapiloBaTH, iIMIIPOBi3yBaTH, BUTAlyBaTH HOBE JJisl ce0e Ta O/THOJIITKIB.
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Tabauus 15
OpieHTOBHUIT TUTAYNH penepTyap TaHIiB, 3aBAaHb
JUISL PO3BUTKY TBOPYOCTI AiTel

Tanyi Teopui 3aedanns
» Oiymopycbkuii TaHelb « Kprykauok»; | ¢ BUTaJyBaHHS HOBOI (DIirypH TaHIO;
e YechKa I10JIbKA 3 /Iy/I0YKOIO; « imiTaris, KoMbGiHyBaHHA PYXiB 3 JIy-
» «IlosbKa 3 IPUBITAHHIMD»; JIOUYKOIO;
» QIoTchKUI TaHEND «6IyUKO»; « iHpuBiAyasbHA iHTEpIIpeTallis pyXiB
o pocilicbKuii TaHelb « BapuHs»; TaHIIO;
* MOJIIABCHKUH TaHeIb «30ip BUHO- « iMmmposisaris, BapitoBaHHSA PyXiB y
rpamy»; irypi TanIo;
o iramificekuii TaHenb «TapaHTena»; | BapiloBaHHS MMOKJIOHY, 0Opa3Ha
e TPY3HMHCHKHUH TaHelb «DpecKu»; iHTepIpeTaIis pyxis;
» Tpenbkuil TaHenpb « CHUpTaKi»; « iHTEpHpeTalis 1i€BUX PYXiB;
* aMepHUKaHCHKHUH TaHelb «Becesi  CoJIbHA IMIIPOBi3allis 3a 6GaKaHHAM
KOBOOI» JUTUHA

3 anpowenHa 00 6aay

JliTell MpOMOBKYIOTh 3a/Iy9aTH 0 BUKOHAHHS IIPOC-
THX PyXiB i3 mapuHu 6aybHOI Xopeorpadii, HABYAIOTH
CIIpUHMATH, PO3YMITH, BiATBOpPIOBATH OAJIBHUN €THUKET, yYaTh BBIWINBO
TIOBOIUTHCS y TIapi BiJIMOBITHO 0 CBOEI CTaTi, NIJIIXETHO B3AEMOJTIATH Y
mapi, KOJIEKTUBI.

¢ Eruker 6aJbHOIO TAHIIO

JiTi MOKyTb 36araTUTH HABUYKYU BUKOHAHHS PyXiB 6aJIbHUX TAHIIIB:

— BKJIOHATHCSA OJ{HE O/THOMY, BAPiaTHBHO BUKOHYIOUH YKJIiH;

— BHUKOHYBATH TAHIIOBAJIbHI KPOKH HA IMIBIAJIBISAX Y XapaKTePi My3H-
KU Ha JBi, TPU YBEPTI;

— TAHIIOBATH JIETKOIO ITEPEMIHHOI0 XO/I010;

— mpocyBaTHUCs BOIK MPY>KHUM KPOKOM, 3 HAXHUJIOM T'OJIOBU Y OiK pyXy;

— CTaBaTH B Iapi y BKe 3HAHOMI OCHOBHI IIOJIO>KEHHS /10 PI3HUX TaH-
IiB, a TAKOXK Y TIHBOBE Ta iHIII [TOJIOJKEHHS, TI0-PI3HOMY 3’ €IHYIOUH PYKU
y mapi;

— IUIECKATH B ZIOJIOHI B PI3HUX PUTMAax, BapiaTUBHO — Yy Iapi;

— BUIIYKaHO TAHITIOBATH NA WAce i Na noavKu BIiepen, na boxosuil 2a-
10N, PO3JIyYaTHUCA i 3yCTpivuaTHCs 3 TapTHEPOM, OPIEHTYBATHCS Y IPOCTOPI
y irypi «3MiHG mapTHEpa»;
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— TaHIIOBATH €JIEMEHTH TYIYJIbCHKOTO TAHITIO B XapaKTepi 6aIbHOTO
ETHKETY;

— BUKOHYBATH HiJITOTOBYi PyXH JI0 BaJIbCy, Pi3HI MMOJIOKEHHS Y mapi
(30KpeMa — 3aKpuUTE), XBIJIENIOAIOHI PyXU B PUTMI BJIBCY;

— IUIACTUYHO BUKOHYBAaTU «IIa BaJIbCy» B IIOCTOMY ITOJIOKEHHI Hir
(ynepen i Ha3az, Mo KBazpaTy, 3 IPOCYBAHHAM yIIepez, IO JIiHil TaHITo),
BaJILCOBY JIOPIKKY OOJTMYYAM TI0 JIiHiI TAHITIO;

— BUKOHYBAaTH y dirypi « BikoHeuko» KpoK 3 60Ky-BOIK i Biepei-Ha3a
3 IJIAaBHUM ITiIBe/IEHHAM Ha MTiBIasIbIl (ciporirene pas balance) 3 epiioi,
TPEeTHOI MO3UITiN;

— KPYXJIATH y Tapi Ha MiBHATBIAX APIOHUM KPOKOM y IIIOCTOMY
ITOJIOKEHHI Hir, MiJ PyKo mapTHepa, ImiJ 3’ €AHAHUMHU Y TPETiH MO3UIIil
pykamu;

— BHUKOHYBaTH na MmeHyemy (HaUIpOCTIMIUA BapiaHT), MEPEXOU Y
mapi, IOBOPOTH, IOKJIOHU;

— BHUKOHYBaTH OCHOBHHUU Xif TaHIIO «Ila ze rpac» i ioro Bapiantu y
CIIPOIIEHIN Ta OCHOBHIH (irypi;

— TpaliiHO TAHIIOBATH NA N0A0He3Yy ab0 aKIIEHTOBAaHWH Xim Ha 34,
Iepexo/iv NapTHEPIB i3 BBIWJIMBUMHU OKJIOHAMU, (DITypHI ITepelTiKyBaHH;

— BUKOHYBATH KiJIbKa HAHUIIPOCTIIINX, y MOJIETIIIEHOMY BapiaHTi pyXiB
JIATHHOAMEPHUKAHCHKHX TAHIIIB « Ha-ya-ya», «Camba» TOIIO.

° HI/ITH‘IC 0asibHE BUKOHABCTBO i TaHIIOBAJIbHAa TBOp‘IiCTb

JliTsAM JOCTYIIHI TSI ONaHyBaHHS HECKJIQJIHI KOMITO3UINl OaTbHUX
TaHI[IB, 32 MOTPebu — crpoieHi ix BapianTu. JliTu 37aTHI 36araTuTH
HAaBUYKHU YiTKOTO IOTPUMYBaHHS OaJIbHOTO €THUKETY, BUIIYKAHOTO BHU-
KOHaHHsA Giryp TaHIo. [iTH CIpOMOXKHI PO3BUBATH BMIiHHS BapiloBaTH
eJIeMEeHTH PYXiB CaMOCTIMHO i B mapi, iMIIPOBi3yBaTH pyXH, BUTAIyBaTH
HOBY irypy, TOOTO BUSIBJIATH TAHIIOBAIHHY TBOPUICTh, HEOOXITHY JUTHHI
B 0COOMCTOMY MOBCSIKJAEHHOMY KHTTI, ITiJT 9Yac CBsITA TAHIO i BieHChKOTO
0asTy B AUTSUOMY CaZIKy.

Tabauus 16
OpieHTOBHUIA IUTAYNH penepTyap GalbHUX TAHIIB,
3aBJaHHA [/ PO3BUTKY TAHI[IOBAJIBHOI TBOPYOCTI TiTel

Tanyi Teopui 3agdannsn
e «JlOJIOHBKH »; e BUTa/lyBaHHS PUTMIYHUX OILJIECKIB
+ «MH TaHIIOEMO TIOJIBKY »; y mapi;
e «Becesa XBUJIMHKA»;  iHTepIIpeTallisi XapaKTepy pyXiB;
e «3HOB MH 3YCTPLIHNCH 3 TOOOIO»;  iHAMBiAyasIbHA IHTEPIIPETALlis PYXiB;
» «BaJyibHA IyIyIKa»;  BapilOBaHHS eJIEMEHTIB PyXY, O-
o «IlapHUU BaJIbC»; KJIOHY;
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* «MeHyeT»;  iMIIpOBi3aIlisl XJIOMYUKIB B OJTHIH i3

o «Ila ;e rpac»; diryp TaniIO;
o «BBIUJIMBUH TaHEIb»;  iMIpoBi3arlisi AiBYATOK B OJIHIH i3
o «YpOUHUCTHI MOJIOHE3» diryp TanIO

o «BizmeHchKUI BaJIbC»

%yuacue naacmuuHo-oopasHe
MaHYy08aHHA

JliTelt TPOIOBKYIOTh 3aJTy4aTH /10 CIIPUHMAHHS i
Bi/ITBOpPEHHs KJIACUYHOI Ta Cy4acHOI MY3UKH, ITiCEHb
B ayJlio3aIucy 3 IeJaroriyHo JIOIMUIPHUM 3MIiCTOM, 3 sICKPaBO BUpaKe-
HOIO MEJIOJTUKO-PUTMIYHOIO OCHOBOIO, YiTKOIO (POPMOIO, IIOCUIIBHUM JIJIS
CTapIIUX JOUIKIJIBHUKIB TeMIIOM. Y JiiTell pO3BHBAIOTH BiTUyTTs i CTaB-
JIEHHSI /IO CyJaCHUX PyXiB sIK BapiaTUBHUX, OaraTodyHKI[IOHATBHUX, JIETKO
3MIHIOBaHUX, IHIUBITyJIbHO-IHTEPIIPETOBAHUX.

¢ CydvacHa I1acTMKa

JliTy 31aTHI OBOJIOZITH HECKJIQTHOIO CYYaCHOIO TJIACTUKOIO 1 pyXaMu:

— PUTMIYHO BUKOHYBATH JIETKI IPY>KUHHI Y KOJIIHAX PYXH HIiT 3 OJTHO-
YaCHUMU PyXaMH PyK (Bi/IBeZIeHHS B CTOPOHU BiJIbHUM PYXOM, 3 IIOBOPO-
TOM BEPXHBOI YaCTUHH Tys1y0a; aKTUBHI pyXU Ha 3TMHAHHA Ta BUIIPAM-
JITHHS PYK Y JIKTAX TOIO);

— IUTACTUYHO KOOPAUHYBATU PYXU PYK, CIIPSIMOBYIOUH iX Y Pi3HUX Ha-
npsAMKax (0/iHa BIiepe]; — Apyra BOiK; ofHa Bropy — Apyra BOiK);

— BHUKOHYBATH II0UE€ProBO MOIITOBXU IIPABUM, JIIBUM ILIeueM (110 4o-
THUPH, J[BA, OTHOMY PyXy) 3 BUIPHOIO i BUPa3HOIO KOOP/IUHAIIIEI0 PYK;

— BUBOJIUTH HOTY Ha KabJIyK a00 HOCOK yIepes 4u BOIK 3 pO3BOPOTOM
IUTeYel i BUBEJIEHHAM PYK IPUUOMOM IIPOTHUXO/Y;

— PUTMIYHO BUKOHYBATH 3 IIIOCTOTO IOJIOKEHHSA HIT' MPY:KUHHI IIpU-
cTaBHi Kpoku (10 YOTHUPH, /IBa, OAHOMY PyXy) BOiK, ylepes, Ha3aj, y mo-
BOPOTi, KOOPAWHYIOUYH PYXH HIT 1 BUIbHY IIJIACTUKY PYK;

— PUTMIYHO ITiIHIMATH 3iTHYTY B KOJIiHI po604y HOTY Ha 9O © 3 0JTHO-
YacHUM MPY:KUHHUM 3THHAHHSAM OIIOPHOI HOTH Ta Y IOEJHAHHI 3 IPOTHU-
JIEKHO CIIPSIMOBAHUMU PyXaMH PyK (JIIKOTh — KOJIIHO);

— BHKOHYBATHU y PUTMI BJIbCY IUIABHI ¥ IJIACTUYHI PyXU TYIyOOM, KO-
OPZIMHYIOUH iX 3 pyXaMu pyK, TOJIOBH, HIT;

— BUKOHYBATH CTPUOKU y PI3HUX BapiaHTaX, paKypcax, KOOpAUHYIOUN
CTpUOKM 3 BUPA3HUMU PyXaMHU PYK;
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— BUKOHYBATH «MasITHUK» (IlepecTpuOyBaHHs 3 HOTH HA HOTY 3 BUBe-
JIEHHSAM po0o40i HOTH BOIK y Ii/IJTOTy Ta HaJ MiJIOTOI0 Ha 10—15 ©);

— TaHITIOBATH IIiJICKOKHU B MaHepi TaHII0 «Pimio», OCHOBHUI KPOK
taHIo «Pitio» (6e3 mizcTpubyBaHb y MepIITii YacTHHI PyXy);

— BUKOHYBATH PUTMIiUHi PYXHU y Mapi B OTHOMY HAIPSMKY, Y IIPOTH-
JIEXKHUX, HA3yCTPiU OJTHE OJTHOMY TOIIIO;

— ONAHYBAaTH MOBOPOT-3aKPYyUyBaHHs JAIBYNHKUA Ha PYKy HapTHEpa,
MIOBOPOT-PO3KPYUYBAHHSA Y BUXiJHE MMOJIOKEHHS (3 BUXITHOTO MOJIOKEH-
Hf IOPYY HA BiZICTaHi BUTATHYTOI pyKU, OOJIMYUSIM B OAHOMY HAIIPSIMKY).

Jitm 3maTHi pO3BUBATU THYYKICTh, PYXJIUBICTH CYIJIO0IB, CHIY
M’s13iB, KOOPZIMHAIIIIO ITi/T YaC BUKOHAHHS HEBEJIMUYKUX 00pPa3HO-irpOBUX
KOMILIEKCIB MapTEePHOI CTPETY-TIMHACTUKUA Ta KOMILIEKCIB PUTMIUHOI
TiMHACTHKHU 00pa3HO-TaHIIOBAJILHOTO CIIPSIMyBaHHs (BapiaHTH BIIpaB 3a-
TraIbHOPO3BUBAJIBHOTO XapaKTepy PO3pOOJIAIOThCS CAMHUM II€IarOTOM Ha

3pa30K BIPAB, OIHUCAHUX Y 3MiCTi 3-TO POKY HAaBUAHHSI).

e JIuTAYe IMJIACTHUYHO-O0Opa3He TAHIIOBAHHA 1 TBOPYICTH
JiTaAM MOCTYIIHI A1 ONAaHYBAaHHS Pi3HOMAHITHI TaHIIOBAJIbHI KOM-
OiHaIii Ta KOMITO3UINil Y KJIACUYHUX i CyJacHUX PUTMAaX i HA OCHOBI Cy-
YaCHOI IIJIACTUKH.
JliTi 371aTHI 3a MPUKJIAZOM II€J]arora, a TaKOK Pa3oM i3 meaarorom,
OJIVH 3 OTHUM Y TIapi, y TYPTi Ta caMOCTiHHO BapilOBaTH €JIEMEHTH CyJac-
HUX PyXiB, IMIIPOBI3yBaTH PyXH, BUTQTyBaTH HOBY Qirypy, TOOTO BUSIBJISA-
TU TaHI[IOBAIHHY TBOPYICTb.

Tabauys

OpieHTOBHMI IUTAYMI penepTyap Cy4acHUX TAHIIIB,
3aBJaHHA /IS PO3BUTKY IIACTUYHO-00PAa3HOI TBOPYOCTI

17

Tanyi

Teopui 3a80aHHsA

«KwuiB Ha cBiTi oH» (Ha OCHOBI
micHi «A KuiB Ha CBITI OZUH»,

ci. Y0. PubumHcbkoro, mys. O. 3710T-
HUKA);

«Pimio» y Haltpocritiit mo6y1oBi;
«Kik» (koMIo3uIIis 3 KiJIbKOX
PyXiB);

«Kpaina qutuHcTBa» (Y CydacHUX
MMCEHHUX PUTMaX);

HEBEJIMYKI KOMITO3HIIii y TOCTAHOBIII
Ie/larora Ha OCHOBI CyYaCHHUX /U~
TSYUX MiCEeHb, IUIATEPIB, JOMIPHUX
BiKY JtiTei;

iHMBiAyasbHA iHTEpIIpeTallist
pyxiB;

iMmposizaris B oaHi# i3 diryp
TaHIIO;

coJIbHA IMIIPOBi3allisi 3a 6askaHHIM
JUTHHY;

iMIIPOBiI30BaHUH PyX ¥ BIIBHUX
HAIpPsAMKaX 3aJ1, «TaKUU, IKUN
IMi/IKa3ye My3uKa i Most paHTazisi»;
BUTa/[yBaHHsI BapiaHTIB PyXiB, 31
3MiHOIO TJIACTUKHU PYK 1 Tysry0a
BiZIMOBIZIHO 710 TTicEHHOTO 06pa3sy;
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 CIIPOINEHI PyXH, eJleMeHTapHi * iBapilOBaHHS €JIEMEHTIB PYXY;

KOMIIO3UIIil Y IIOCTaHOBIII ITe/1a- e iMIpoBi3arlis pyxiB, IJIACTUKU PYK
rora Ha OCHOBI JIOCTYIIHUX CydJac- B YJII00JIEHUX Cy4aCHUX PUTMAaX, 00-
HUX MeJIoAiH (mucko, 6iT, 1ambaza, pasax;

XIIT-XOII, cajibca TOIIO) « TAHIIOBaJIbHI Aiasoru (TaHIl-Iiamo-

T'M) XJIOMYHUKIB i IIBYATOK, IIeiarora
i/1iTelt Ha OCHOBI 3aCBOEHUX PYXiB

1.3. XopeorpagiuyHa KOMIIETEeHIIis
aiTed 6-Tu — 7-MH POKiB
(xopeorpadiuHi JoCATHEHHS AiTEMH)

» PesysipraTaMu OCBITHRO-BUXOBHOI POOOTH 3i CIPUHMAaHHA My3U4-
HO-X0peorpadiyHOr0 MUCTEIITBA, 32aCBOEHHS CIEI[iaIbHOI MOBH MUCTEIIT-
Ba Ma€ CTaTH TaKWH PiBeHb ysBJEHb, 3HaHb, IIOHATD, 32 AKOTO JUTHHA
piZHOMaHITHO MPOsIBIISE cebe:

— yMmi€ cipuiiMaTH i PO3YyMITH TaHEIb K FAPMOHII0 BHYTPIIITHHOTO
CTaHy AyIIi 1 30BHIIIHFOTO HOT0 BUPAXKEeHHs, K IVIACTUIHO-MY3HUYHE BTi-
JIEHHS JIIO/ICBKOTO [TOYYTTS, JKUTTEBOTO SBUIIIA;

— BH3HAYA€E XapaKTep TAHII0, HACTPill BUKOHABIIIB, IIEPEKUBAE EMO-
I[IHHO-3MICTOBHUH JIAHITIOXKOK TBOPY, PO3Pi3HAE 0COOIUBOCTI XYHAOMKHIX
3aco6iB xopeorpadii (crosker, My3uKa, pyXu, MaJTIOHKH, (Pirypu TOI0);

— Mae yABJIEHHA IIPO CIIUIbHI, YOJIOBIUi, JKiHOYI pyXu, PO MacoOBi,
MapHi, CoIbHI GOPMU TAHIIIO;

— BHPIBHAE XOPOBOJ| AK ITICEHHO-MY3WYHE 1 TaHIIOBAIBHO-IrpOBE
JIHCTBO;

— pOo3pi3HsA€Ee HapoAHY, OasbHY, CyJacHy xopeorpadiro 3a My3UYHO-
TAHI[IOBAJILHUMHU O3HAKAMH 1 JKUTTEBUM IIPU3HAUEHHAM;

— 3Hae yKpaiHChKi TpaAuIlifiHi pyXu, XOPOBOAH, TAHIT, ITOB SI3Y€ iX Ha-
3BY i CIOKET 3 TPA/IUIII€I0 TOOYTYBaHHS, 3 BIACHIM MHUCTEI[bKIM JIOCBIZIOM,
iHIIif0€ IX BUKOPUCTAaHHSA Y TIOBCAK/EHHI;

— IIPOSIBJISIE EMOIIHHO-I[IHHICHE CTaBJIEHH /0 MUCTENTBA TAHIIO, BU-
pi3HsS€ TYMaHHUM 3MiCT i BUpa3He BUKOHAHHSA TAHINIO, BUBHAYAE Kpacy i
rapMOHiIO 32 BJIACHUMHU KPUTEPIAMU;

— Ppajiie MOXJIMBOCTI CHIJIKYBaHHS 3acO00aMM TaHITIO Ta i3 TPUBOAY
xopeorpadii, BUABJIAE 3alliKaBJIEHICTh U €CTETUYHE CTABJIEHHA JO0 MHUC-
TENBKOTO ¥ HABKOJIUIIIHHOTO CBITY, 10 JIOEH.
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e PesysipraTamMu OCBiTHBO-BUXOBHOI pOOOTH Y IAPUHI JUTAUOTO My-
3UYHO-XOPeoTpadivHOr0 BUKOHABCTBA BUBHAUEHO TaKi HABUYKHU Ta BMiH-
Hf CTAPIIIOTO JIOMIKITbHIKA:

— yMi€ BUpa)kaTH eMOIIHHUY CTaH, IOUYTTs, 3MIiCT TAHITIO, CTABJIEHHS
JI0 TITapTHEPA BUPaXKaJIbHUMHU, JIEBUMH, aCOLIATUBHUMHY, TPAAUIIHHUMHI
pyxamu;

— CHIBBiTHOCUTH BUKOHAHHA PyXy (Y TOMY YHCJIi 3 EK3€PCUCY HA OCHO-
Bi KJIJaCHYHOI CHUCTEMU TaHIN0), QirypH, TAaHII0 — 3 XapaKTepoM, MeTpO-
put™MoM, GOPMOI0 MYy3UYHOTO TBOPY, CIO3KETOM TaHITIO;

— Haja€ MiMili, )ecTaM, 1103aM, pyXaM TaHI[IOBaJIbHOI 00pa3HOCTI,
BOJIOJII€ €JIEMEHTAPHOIO TAHIIOBAILHOIO TEXHIKOIO;

— yMi€ eMOIITHO-0CMUCJIEHO TTEPEKUBATH 3MiCT YKPAIHCHKOT'O XOPOBO-
Iy 1 TaHIII0, BUKOHYBATH TPAAUIIIIHI PyXH THUIIOBO i BapiaTUBHO, BTLTIOBATH
VKpaiHChKUU XapaKTep y TAHIIOBAJIBHOMY IIPUBITaHHI, y B3AEMO/Iii B I1api, y
TYPTi, B YOJIOBIUil i ’KiHOUIH IJTACTHUIN, MAJTIOHKAX, (irypax;

— yMi€ BTUTIOBATH B TAHI[IOBAIBHUX PyXaX, TAHIIAX XapaKTep My3UKU
JIeSIKUX HApOZIiB CBITY 1 HAI[IOHAIBHOCTI, 3 K01 CaM MOXO/IUTh;

— yMi€ BiITBOPIOBATHU CBITCHKUI XapakTep 6aIbHOTO 3pa3Ka, TOTPH-
MyBaTHUCS €TUKETY B IIapi, HEBUMYIIIEHO ¥ My3UKaJIbHO PyXaTHCs B cydac-
HUX PUTMAX;

— OTpUMY€E MOpPAJIbHY, eCTETUUHY, (i3UUHY HACOJIOAY Bif MO0JIaH-
HA JOMIpHUX MY3WYHO-PYXOBHX TPY/IHOIIIB, BiJl CBO€I TaHIIOBAJIbHOI
YMUJIOCTI, Bif[dyBa€ pajicTh Bij| YCIIIIHOCTI BJIACHUX 1 CHIJIBHUX TAHITIO-
BaJIBHUX JIiHA.

e PesysibraTaMu OCBiTHHO-BUXOBHOI POOOTHU y IIaPHHi BUKOHABCHKOI
MY3UYHO-X0Opeorpa@iyHol TBOPUOCTI Ma€ CTaTU TaKUH piBEHb BIIBHOTO
BOJIO/IIHHS aKTyaJIbHUM JIOCBIJIOM, 32 IKOTO UTHHA Ma€ OakaHHs 1 BMi€:

— iHTEpHpeTyBaTH XapaKTep BUKOHAHHS HAPOJHUX PYXiB, XOPOBO/IIB,
TaHIIIB, CYYaCHOI IUIACTUKU;

— KOMOiHyBaTH, 3MiHIOBaTH, iIMIIPOBi3yBaTH TAHI[IOBAJIbHI €JIEMEHTH,
pyxu, 3micT y QOIBKIIOPHUX, HAPOAHUX, OAJTbHUX, CYYaCHUX TAHIIAX;

— obupatu 111 BUTaAyBaHHs 00pas, TaHellb, aJIeKBATHUH JTUTIIOMY
iIrpoBOMY 3a/IyMy, BJIACHUM TBOPUYMM CHJIaM, BiZIIOBITHUI CBOIH CTaTi;

— BUABJIATHU yABY, (aHTA3i10, OPUTIHAIBHICTh ¥ IIJITACTUYHOMY CTBO-
peHHi 06pasy;

— TIO-TIAPTHEPCHKU B3AaEMOJIATH, CIIBIPAIIOBATH 3 JOPOCIUMH M
JITBMU;

— 3aCTOCOBYBaTH HAOYTUU TBOPYHH JIOCBiJl y TOBCAKAEHHUX iIrPOBUX,
MOGYTOBHUX, CBATKOBHUX, KUTTEBO PI3HOMAHITHUX YMOBaX.

Peastizanis 3micTy xopeorpadivHoi MisTPHOCTI AOMIKUIBPHUKIB He €
IIPOCTOI0, aJIe BUIAETHCS IIJIKOM PEATTBHOIO.
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1.4. BapiaTuBHiCTH 3aIIPpOBa/I?>KEHHA IPOTPaAMU

porpama Mo:xke OyTH BUKOPHCTAHA B KOMILUIEKCI yCiX po3AimiB i

CKJIQJTHUKIB 3MicTy. BomHOUAaC pauMo KepyBaTHCs TPOTPaMoIo i
THM IIeJIaroraM, sIKi XOUyThb 1 MOXKYTb CKOPUCTATHCS HEIO JIUIIE YaCTKOBO,
3aPOBAKYIOUH Y POOOTY 3 TIThbMU €JIEMEHTH KJIACHYHOI Ta YKPaiHChKOI
HapoAHOI xopeorpadii, abo eseMeHTH KJIACHYHOI Ta CydacHOI Xopeorpa-
ii, abo xopoTKoTpUBaIUU XOpeorpadiuyHuil MpoeKT «BineHchkuil 6ax»
Ha OCHOBi BHOiIpKOBOTrO Marepiany 6aiapHOI Xopeorpadii, To6TO He BCi B
KOMILIEKCI 3MiCTOBI JIiHil, a JTuIe oKpeMi.

[TponoHyemMoO Taky BapiaTHBHICTH JIJIsI YAaCTKOBOI peastizariii 3micTo-
BUX JIiHIH y XopeorpadivuHiil TisIbHOCTI JTiTEMN:

* «JluTsTya 06pa3HO-irpoBa Beceka» Ta «YKpaiHChKI My3UIHO-XOPEO-
rpadiuHi TpaauIii»;

o «Taemuumni Tepncixopu» Ta «YKpaiHChKI My3udHO-XOpeorpadivuni
TPAJIUAITII»;

* «Taemuuni Tepricixopu» i «IuTsua 06pa3HO-IrpoBa BeceIKa»;

e «Taemuuni Tepmcixopu», «/luTsaua obpasHO-irpoBa Beceaka» Ta
«YKpalHChKi My3UYHO-XOpeorpadivHi Tpaguirii»;

o «Taemuumi Teprcixopu», «YKpaiHChKi My3udHO-XOpeorpadiuni
Tpajuilii» i « TaHIIOBAIBHI TOJIOPOKi CBITOM»;

e «YKpalHChKI My3W4HO-XOpeorpadiuni Tpaauiii» i «TaHmoBaIbHI
ITOZIOPO2Ki CBITOM »;

 «Taemuunni Teprcixopu», «3ampoireHHs /10 6axy» i «CydacHe miac-
TUYHO-00pa3He TAaHIIOBAaHHS »;

 «/IuTsaua oOpa3HO-irpoBa Beceaka», «3amporneHHs A0 6axy» i «Cy-
YyacHe IUIACTUYHO-00pa3He TAHIIOBAaHHS »;

o «Taemuuni Teprcixopu» i «CydacHe IIacTHYHO-0Opa3He TAHITIO-
BaHHS».

TosioBHE TIEAATOTOBI BAXKJIUBO BIPUTH y Te, IO GBI IOBIPJIUBOTO i
BHMOIJIMBOTO, 3aX0IJIEHOTO i 32/I0BOJIEHOTO, BASYHOTO H YCITIIIHOTO yJac-
HHKa XopeorpadivuHoi AisIbHOCTI, Hi’K JUTHHA-JONIKITPHUK, He 3HANTH.
3apaji TaKOTO MTapTHEpPA 3 JAisJIbHOCTI BAPTO MPAIIOBATHU.
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